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FRISKVARDSLOTS FOR
G I H FYSISK AKTIVITET JJ&
PA RECEPT Stockholms liéns landsting FaR Stockholms lan
[

Fysisk aktivitet pa Recept, FaR®
med friskvardslotsning pa Gymnastik- och Idrottshogskolan

Lotsningen sker utanfor halso- och sjukvardens ram. Friskvardslotsen har tystnadsplikt bade
om vad som star pa receptet och det som ségs vid lotstillfallena.

Du kan nér som helst avbryta stodet fran friskvardslotsen. Det gér du genom att skicka e-
post till lotsmottagningen@aqih.se

Harmed godkanner jag att en kopia pa mitt FaR far skickas till en friskvardslots pad GIH och
att lotsen far kontakta mig pa telefon, samt att mina data far sammanstéllas anonymt pa
gruppniva.

Telenr:

Mitt namn:

Stockholm den / Ar20

Underskrift

Det har godkéannandet skickas till lotsmottagningen och du far en kopia.
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