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INLEDNING

I enlighet med férordningen (2000:605) om budgetunderlag och drsredovisning
overlimnar Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH) budgetunderlaget fér kommande
tredrsperiod (2019-2021). Enligt separat forordning (2002:787) for Centrum for
idrottsforskning (CIF), som ir placerat vid GIH, ska hogskolan dven inkomma med
budgetunderlag fér CIF. Budgetunderlag for CIF bifogas som bilaga 1.

UTBILDNING

GIH ir landets enda sjilvstindiga idrottshdgskola med en profil riktad mot utbildningar
pd grundnivd, avancerad nivd och forskarnivd inom idrott, fysisk aktivitet och hiilsa.
Hogskolan kommer 2020 erbjuda féljande programutbildningar:

1. Amneslirarutbildning mot gymnasieskolan, idrott och hilsa samt annat
dmne/specialidrott (300-330 hp)

Hilsopedagogprogrammet (180 hp)

Trédnarprogrammet (120/180 hp)

Kompletterande pedagogisk utbildning till imneslirare (90 hp)

Idrott och hilsa (120 hp)

Masterutbildning i idrottsvetenskap (120 hp)

AN ol e

Dirutover ges Sport Managementutbildningen (180 hp) i samarbete med Sédertrns
hogskola (SH). Antagning till utbildningen sker via SH och studenterna liser totalt 90
hogskolepoing vid GIH. Sedan 2017 existerar ocksd ett samarbete med Stockholms
universitet (SU) dir GIH erbjuder termins studier i idrott och hiilsa for studenter vid
grundlirarutbildningen med inrikining mot fritidshem samt drskurs 4-6. En motsvarande
overenskommelse har tecknats med SH.

Programutbildningarna motsvarar cirka 90 % av hégskolans utbildningsverksamhet, ett
forhallande som forvintas bestd under 6verskddlig framtid. GIH erbjuder f6r nérvarande
inte nigon distansutbildning. En 6versikt over fordelningen av heldrsstudenter over
program och kurser dterfinns i tabell 1. Programutbildningarna vid GIH leder till yrken
som framover bedéms ha en hog efterfrigan pd arbetsmarknaden. Den prognostiserade
efterfrigan pd dmneslirare och lirare med inriktning specialidrott bedéms vara hég under
kommande &r.

GIH samverkar aktivt med andra lirositen och har flera dverenskommelser om
samarbeten kring nya utbildningar. Ett exempel dr GIH:s samarbete med SU och SH
inom ramen f6r dmnesldrarutbildningen. GIH:s lirarstudenter har mojlighet att lisa sitt
andra dmne vid SU och SH. Utbildningen i Idrott och hilsa (120 hp) mojliggor dirutover
for studenter vilka studerar vid lirarutbildningen pd andra hogskolor att lisa sitt andra
dmne vid GIH for behérighet i Idrott och hilsa i ungdomsskolan.

Aven GIH:s 6vriga programutbildningar har stor relevans for arbetsmarknaden. Inom
foreningsidrotten 6kar behovet av héogskoleutbildade trinare for savil elit- som
breddverksamhet. Inom hilso- och sjukvirden har insikten om den fysiska aktivitetens
betydelse skapat ett skande behov av utbildade hilsopedagoger. Inom niringslivet har
idrottens viixande betydelse som kommersiell aktor skapat ett behov av hogskoleutbildade
medarbetare med kompetens inom ckonomi, event, och marknadsféring med en
inriktning mot idrott, fysisk aktivitet och hilsa.
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Tabell 1 - Fordelning av helarsstudenter éver program och kurser 2019 °

Antal HST ™ %

Amneslirarutbildningen 311 (310) 41 (42)
Hilsopedagogprogrammet 136 (142) 18 (19)
Tridnarprogrammet 54 (52) 7(7)
Kompletterande pedagogisk utbildning 43 (46) 6 (6)
Idrott och hiilsa 29 (16) 4(2)
Masterutbildning i idrottsvetenskap 35 (21) 5(3)
Sport management 65 (56) 8(7)
Programutbildningar, totalt 672 (643) 8§89 (87)
Fristiende kurser ™ 84 (91) 11 (13)
Totalt 756 (736) 100 (100)
Kurser pd grundnivi 641 (643) 85 (87)
Kurser pd avancerad nivé 115 (91) 15 (13)
Distansutbildningar 0 (1) 0(0,1)

2018 &rs siffror redovisas i parentes.

Avrundat till ndrmaste heltal.

Sport managementutbildningen riknas som fristiende kurs i LADOK men ér ett program som ges
gemensamt av GIH och Sédertérs hogskola. Av detta skil riknas den i denna tabell som en
programutbildning.

GIH bedémer att hogskolan, utifrin nu kinda férutsittningar, kommer att n takbeloppet
for perioden 2020-2022. Under de senaste dren har dock en oroande utveckling avseende
soktrycket till hogskolans lirarutbildningar kunnat identifieras. Detta giller framst
dmnesldrarutbildningen (300-330 hp) och Hilsopedagogprogrammet. Problemet bestar
dels i att antalet sskande minskat, dels i att genomstromningen av studenter sjunkit. Aven
om detta fenomen kan noteras nationellt finns det skl att anta att séirskilda forutsittningar
foreligger vad giller just lirarutbildningarna med inriktning mot idrott och hiilsa.

GIH kan konstatera att en betydande del av problemet sannolikt kan hirledas till
utbildningens lingd samt till kravet att samtliga lirare nu ska vara behoriga att undervisa
i tvd dmnen. Framforallt genomstromningen paverkas av detta i form av att manga
studenter limnar utbildningen i samband med studierna i det andra dmnet. GIH vill hir
ocksd lyfta fram beslutet att utoka undervisningstiden for dmnet Idrott och hilsa i
grundskolan. Detta beslut innebir en utékad efterfrigan pd utexaminerade idrottslidrare
och ett behov av fler snabba viigar genom utbildningen. GIH vill dérfér dterigen framféra
behovet av att inriitta en ettimnesutbildning fér lirare i idrott och hilsa, med méjlighet
till frivillig komplettering med ett andra dmne. GIH skulle, vid en sidan forindring, vara
berett att agera som forsokslirosiite.

GIH avser att under 2020 inleda en 6versyn av hogskolans programutbildningar med syfte
att utveckla utbildningarnas innehall och attraktivitet. Programmet Idrott och hilsa (120
hp) kommer under 2020 aterigen att vara fullt utbyggt efter att ha stillts in under 2018.
GIH kommer ocksd under 2020 att genomfora en internationell masterutbildning med
inriktning friluftsliv i samarbete med tre nordiska lirositen. GIH arbetar parallellt med
detta med att inritta fler fristiende kurser pa engelska. Under 2020 kommer ocksd GIH
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att utoka samarbetet vad giller grundlirarutbildning med inriktning arskurs 4 — 6 och
friluftsliv genom att utcka antalet studenter med en ny studiegrupp. Utifrin existerande
forutsittningar kan GIH dock konstatera att dessa satsningar sannolikt ryms inom ramen
for existerande takbelopp.

GIH noterar dock det fortsatta behovet av att hitta snabba vigar in i liraryrket. Aven om
hogskolan bedémer att den effektivaste vigen att uppnd detta gir genom dterinférandet av

en ettimnesutbildning vill GIH samtidigt séirskilt markera att hgskolan stér till férfogande
for framtida riktade satsningar mot liraryrket och utbildning av lirare i idrott och hilsa.

FORSKNING

GIH ir landets enda hogskola med en sirskild profil mot omrddet idrott, fysisk aktivitet
och hilsa. Vid lirositet bedrivs idrottsvetenskaplig forskning om ménniskan i rérelse
utifrdin ~ sdvdl medicinska och  naturvetenskapliga som  humanistiska och
samhillsvetenskapliga frigestillningar. P4 GIH finns unika mojligheter att belysa
samhillsutmaningar relaterade till fysisk aktivitet utifrdn fler- och tviirvetenskapliga
perspektiv, dir forskare med djup specialistkompetens arbetar tillsammans for att 6ka
mojligheterna att tillimpa forskningsresultaten i samhallet. Lirositets tydliga profil mot
idrott, fysisk aktivitet och hilsa innebir stora mojligheter till effektiv samverkan.
Forskningen bedrivs i nidra samarbete med externa partners, savil offentliga organisationer
som Skolverket och Folkhilsomyndigheten, som foretag och ideella organisationer,
exempelvis Riksidrottsfsrbundet och Svenskt friluftsliv.

Forskningen tar sin utgingspunkt i samhillsutmaningar som relaterar till de tre
kunskapsomraden som pekas ut i GIH:s strategiska plan f6r dren 2019-2023: organiserad
idrott och prestationsutveckling, skolimnet idrott och hilsa samt fysisk aktivitet, hillbarhet
och hilsa. Samtliga dessa omréden har det gemensamt att de berérs av omvilvande
samhillstorindringar som paverkar villkoren f6r ménniskor att delta och deras méjligheter
att vara fysiskt aktiva. Bland de samhillsférindringar som har stor betydelse for fysisk
aktivitet mirks exempelvis avregleringen av skolan, kommersialiseringen av
ungdomsidrotten och ett 6kat individuellt ansvar fér hilsa och vilbefinnande.

Inom omradet organiserad idrott och prestationsutveckling, som berér barn- och
ungdomsidrott sdvil som vuxenidrott samt elitidrott sivil som breddidrott, bedrivs
forskning ur ett brett perspektiv frin prestationsutveckling till hiilsa och fostran. Aven
fragor om idrottskulturens tillginglighet och méjligheter till inflytande ér betydelsefulla.
Tévlingsidrottens  prestationsspiral ~ medfér — att  verksamheten  blir  alltmer
"kunskapsintensiv” och i hog grad lutar sig mot forskning till exempel inom biomekanik,
fysiologi och psykologi. Inom barn- och ungdomsidrotten har den traditionellt bedrivna
foreningsidrotten kommit att kompletteras med kommersiellt drivna verksamheter, vilket
medfort att frigor om tillginglighet och inflytande aktualiserats, sirskilt som
foreningsidrotten ofta forknippats med ledord som ”idrott for alla” och demokratifostran.
En viktig friga dr ddrfor vad barn- och ungdomsidrottens kommersialisering har inneburit
for alla barns méjligheter att delta och att uttrycka sina sikter och f4 dem beaktade i alla
fragor som berér dem, i enlighet med Barnkonventionen. Forskningen inom detta omride
bedrivs huvudsakligen utifrén pedagogiska och sociologiska frigestillningar.

Omrddet skolans idrott och hilsa priiglas av en livlig debatt om barns och ungas behov av
rorelse och den fysiska aktivitetens betydelse for hilsa, ldrande och skolframging. Savil
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debatt som initiativ i skolan genomsyras dels av en rad antaganden om betydelsen av fysisk
aktivitet som ménga ginger saknar ett vetenskapligt stod, dels av timligen sniiva och ofta
instrumentella perspektiv pd fysisk aktivitet. Samtidigt finns tecken pa att skolans
avreglering starkt paverkat mojligheterna for skolelever att vara fysiskt aktiva pa ett
meningsfullt sitt under skoldagen, bland annat pd grund av avsaknad av exempelvis
skolgdrdar och dndamélsenliga lokaler {61 idrott och hilsa. Annan forskning pekar vidare
pd en tendens till 6kad social stratifiering inom skolsystemet. Detta paverkar sannolikt dven
villkoren for fysisk aktivitet eftersom forskning om social stratifiering inom frivilligt vald
idrott och motion indikerar starka sociala ménster nir det giller deltagande i fysisk
aktivitet. Inom detta omrade utgar forskningen ofta frin frigestillningar inom alltifrin
exempelvis epidemiologi, fysiologi och kognitiv neurovetenskap till didaktik, pedagogik
och historia.

Forskning inom omradet fysisk aktivitet, hillbarhet och hélsa dr inne i ett mycket intensivt
skede, med en snabb kunskapsbildning om den fysiska aktivitetens betydelse for hilsa och
minniskors mojligheter att bedriva fysisk aktivitet pa ett hallbart sitt. Fragor om den fysiska
aktivitetens betydelse for hilsan har kommit att kompletteras av frigor om stillasittande.
Mainga studier indikerar ett 6kat stillasittande bland stora delar av befolkningen, bland
dldre sdvil som bland yngre, och det finns ett stort behov av 6kad kunskap om
stillasittandets inverkan pa hilsan. Forskningen vid GIH tar sikte pd hilsofrdmjande
faktorer, men dr ocksd involverad i studier kring den fysiska aktivitetens roll i
sjukdomsforebyggande och rehabiliterande syfte. Forskningen inom omrédet utgér ofta
fran fragestillningar inom exempelvis epidemiologi, fysiologi och hilsopsykologi. Den
avgorande betydelsen av fysisk aktivitet for hiilsa innebir vidare ett 6kat behov av forskning
kring méjligheterna for ménniskor att bedriva fysisk aktivitet 1 hilsofrimjande syfte och
under héllbara forhéllanden. Forskningen inom omrédet utgdr frin frigestillningar inom
exempelvis folkhilsa, miljovetenskap och sociologi.

Samhiillet star infor stora utmaningar. Vid GIH finns en livlig forskningsverksamhet inom
ovanstiende tre betydande kunskapsomriden, ofta med fler- eller tviirvetenskaplig prigel,
dér forskningsresultaten publiceras i vilrenommerade vetenskapliga tidskrifter. Detta till
trots sker forskningen med begrinsade resurser, vilket medfér utmaningar att
vidareutveckla lirositets multidisciplindra spetskompetens pd ett lingsiktigt och
systematiskt sitt och med den flervetenskapliga bredd som krivs for att forskningsresultaten
ska kunna erbjuda dndamélsenliga tillimpningar i samhiillet. En forstirkning av lirositets
forskningsinfrastruktur krévs for att mojliggora storre externa ansékningar, exempelvis till
Horizon 2020. Dirtill finns vid ldrositet endast begrinsade resurser till kommunikation
av forskningsresultat och samverkan med det omgivande samhiillet. Ett tillskott av medel
i syfte att tillimpa nya forskningsresultat inom exempelvis hélsofrimjande verksamheter,
utbildning samt tivlingsidrott och annan organiserad idrott pa fritiden. GIH éskar dérfor
om ett okat anslag for att 1dngsiktigt kunna bygga upp stabila forskningsenheter som 6ver
tid kan bedriva systematisk och lingsiktig forskning inom de tre kunskapsomradena
organiserad idrott och prestationsutveckling, skolimnet idrott och hilsa samt fysisk
aktivitet, hallbarhet och hilsa. Verksamheten vid dessa forskningsenheter ska utgé frin en
solid forskningsinfrastruktur och ske i nira samverkan med aktérer utanfoér akademin, s
att forskningsresultaten pd bista sitt kan bidra till samhillsutvecklingen.

GIH har under perioden 2018-2019 erhéllit en forstirkning av basanslaget motsvarande
knappt 4 mkr. Detta resurstillskott r otillrickligt for att hantera de behov som hogskolan

redovisat ovan. GIH 6nskar dérfor en resursforstirkning for forskningsverksamheten i
enlighet med vad ursprungligen formulerades i hégskolans remissvar i samband med
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arbetet med forskningspropositionen: ett utékat forskningsanslag om 10 mkr frin och med
2021 samt ytterligare 5 mkr 2021. En sidan satsning skulle mojliggora for GIH att bygga

upp en forskningsinfrastruktur utifrin de behov som beskrivits ovan.

BEDOMNING AV GIH:S EKONOMISKA UTVECKLING

GIH har under de senaste dren genomgitt en kraftig expansion av verksamheten. Denna
utveckling har varit nodvindig for att skapa en rittssiker och stabil myndighetsorganisation
men ocksd inneburit utmaningar avseende lokal- och kompetensférsorining. GIH
bedomer det dock som angeliget att denna utveckling fortsitter under de kommande aren
och planerar f6r en fortsatt tillvixt framforallt inom den bidragstinansierade forskningen.

GIH planerar for kontrollerade underskott om ungefir 2 mkr per dr under perioden 2021-
2023. Orsaken ér att GIH har utokat sina lokalytor genom renoveringen av en fastighet
beligen pd campusomrédet. Underskotten ska finansieras genom nyttjande av GIH:s
ackumulerade myndighetskapital.

Lokalforsdrjning

GIH kommer under 2020 att slutfora en stérre ombyggnad av en av hogskolans fastigheter.
En sidan tillbyggnad dr nédvindig med anledning av de nya anslag som GIH erhéllit f6r
utbildning och forskning. GIH:s avsikt ir att finansiera de tillkommande kostnader som
foljer av denna ombyggnation genom att tillfsra myndighetskapital. GIH bedémer att
drygt 20 mkr av disponibelt myndighetskapital kommer att tas i ansprik for att hantera
tillkommande kostnader under hyresavtalets lingd (10 &r). GIH prognostiserar att dessa
kostnader kommer att uppsté frdn och med kvartal 2 ar 2020 di ombyggnationen ska vara
férdigstilld och hyresavtalet dirmed aktiveras.

Renoveringen av GIH-badet slutférdes i juli 2019. GIH har sedan dess hyrt timmar i GIH-
badet fér simundervisningen efter en éverenskommelse med Stockholms stad.

Investeringar i anldggningstillgangar

GIH bedémer att de investeringar som kommer félja av ovan nimnda ombyggnation
kommer att rymmas inom ramen for existerande laneram. GIH 6nskar dirfér bibehéllen
laneram for 2021.

Rédntekontot

GIH foreslar ett oforindrat kreditutrymme pé riintekontot.
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Bilaga till direktiv till budgetunderlag for verksamhet
vid universitet och hdgskolor

Tabell 1
2019 2020 2021 2022 2023
Total budget AR -1 Ar0 Ar1 Ar2 Ar3
(tkr) Utfall Prognos Ber. Ber. Ber.
Verksamhetens intékter
Anslagl 134 861 143 136 144009 144010 144010
Avgifter 11 803 7 323 8 230 8 230 8 230
Bidrag
26 610 25 376 27721 29 491 30 940
Finansiella intékter
25 28 48 102 144
Summa intakter 173 299 175863 180008 181832 183324
Verksamhetens kostnader
Personal -110 836 -116 405 -114 605| -115805| -117 205
Lokaler -26 401 -27 163 -28 724 -28 724 -28724
Drift/Ovrigt -35 175 -34922| -35222| -35822| -35972
Awvskrivningar -2 415 -2 667 -3 750 -3 750 -3 750
Finansiella kostnader -311 -326 -251 -255 -259
Summa kostnader -175 137 -181 483| -182551| -184 355| -185 909
Verksamhetsutfall -1 838 -5 620 -2 544 -2 523 -2 586
Transfereringar 0 0 0 0 0
Arets kapitalférandring/  Arets
resultat -1 838 -5 620 -2 544 -2 523 -2 586
Utgaende myndighetskapital
(inkl. drets kapitalforandring)? 37 742 32122| 29578| 27055| 24469
Utgaende oférbrukade bidrag 24 004 19 000 19 000 20 200 20 700

Kommentarer:

Hyreskostnaden stiger fran 2020 nar Tegelhdgen byggts om.
I samband med detta sker investeringar i fastighet, mébler mm vilket dven ékar avskrivningskostnader
GIHs ambition &r att 6ka bidragsfinansierad forskning.
! Intékterna av anslag ska motsvara summan av anslag i tabell 2 och 3.
2 For stiftelsehdgskolorna avses eget kapital och arets resultat.

Storre forandringar mellan aren vad galler budgeterade intakter for avgifter respektive

bidrag ska alltid kommenteras.




Tabell 2 Utbildning pa grundniva och avancerad niva

2019 2020 2021 2022 2023
AR-1 |Aro Arl Ar?2 Ar3

Utbildning pa grundniva och
avancerad niva (tkr) Utfall [Prognos [Ber. Ber. Ber.
Verksamhetens intakter
Takbeloppl 105975 111 379| 112 252 112 253| 112 253
Beraknad avrakning? (A) 105 975
Sarskilda ataganden (B)
Anslag (A+B) 105 975 111 379| 112 252| 112 253| 112 253
Avgifter 11 289 6 593 7 500 7 500 7 500
Bidrag 330 852 500 500 500
Finansiella intakter 13 24 40 60 60
Summa intakter® 117 608 118 849 120 292| 120 313| 120 313
Verksamhetens kostnader
Personal -70 761| -75976| -73676| -73676| -73676
Lokaler -22 571 -23195| -24599| -24 599| -24 599
Drift/Ovrigt -25332| -21669| -21969| -21969| -21 969
Awvskrivningar -1134 -1352| -1825| -1825| -1825
Finansiella kostnader -172 -282 -250 -250 -250
Summa kostnader -119 970 -122 473]-122 319|-122 319]-122 319
Arets kapitalforandring/ Arets
resultat -2 363 -3 625 -2 027 -2 006 -2 006

! Takbelopp enligt budgetpropositionen for 2020 i 2020 ars prisniva

2 Beraknad avrékning av anslag for grundutbildning bland annat med hénsyn till ev.

uppkommet anslagssparande eller éverproduktion, samt ev. decemberprestationer.
3 Summering av anslag, avgifter, bidrag och finansiella intékter.

utnyttjande av tidigare




Tabell 3 Forskning och utbildning pa forskarniva

2019 2020 2021 2022 2023

AR-1 |Aro Ar1 |Ar2 |Ar3
Forskning och utbildning pa
forskarniva (tkr) Utfall [Prognos |Ber. Ber. Ber.
Verksamhetens intakter
Anslag' 28 886| 31757| 31757| 31757| 31757
Avgifter 513 730 730 730 730
Bidrag 26 281 24 524 27 221| 28 991| 30 440
Finansiella intakter 11 4 8 42 84
Summa intakter 55 691 57 014]| 59 716| 61519| 63 011
Verksamhetens kostnader
Personal -40 075 -40429]-40 929]|-42 129|-43 529
Lokaler -3830 -3968| -4124| -4124| -4124
Drift/Ovrigt -9843| -13253|-13 253(-13 853|-14 003
Awvskrivningar -1281| -1315| -1925[ -1925| -1925
Finansiella kostnader -139 -44 -1 -5 -9
Summa kostnader -55 167| -59 010]-60 232|-62 036|-63 590
Arets kapitalforandring/ Arets
resultat 524 -1 996 -517 -517 -580

- Med anslag avses de medel som har anvisats myndigheten i budgetpropositionen for 2020 i

2020 ars prisniva.

Anslaget ar minskat med den del som avser CIF da det anslaget &r en transferering.
GIHs ambition &r att 6ka andelen bidragsfinansierad forskning.

5098,04382

-702,88

4395,47




Tabell 4 Investeringar i anlaggningstillgangar och rantekontokredit

2019 2020 2021 2022 2023
Investeringar i AR-1  [Aro0 Ar1 Ar2 Ar3
anléggningstillgéngar Utfall  [Prognos |[Ber. Ber. Ber.
IB Ian i Riksgéldskontoret 5997 6313] 10338 11088| 11838
Beraknad nyupplaning 2737 6 725 4 500 4 500 4 500
varav investeringar i immateriella
anlaggnings-tillgangar

0 0 75 0 0

Beréknad amortering -2421 -2 700 -3 750 -3 750 -3 750
UB lan i Riksgaldkontoret 6313 10338 11088| 11838 12588
Maximalt utnyttjande av laneramen
under aret 6 313 10 338 11 088 11 838 12 588
Foreslagen laneram 20 000 20 000 20 000 20 000 20 000
Beréknad rénteutgift 15 0 -111 -118 -126
Ranteantaganden for nyupplaning
(%) 0,0% 0,1% 0,5% 1,0%
Summa rantor och amorteringar

-2 406 -2 700 -3 861 -3 868 -3 876
Maximalt utnyttjande av
rantekontokrediten under aret 0 0 0 0 0
Foreslagen rantekontokredit 0 0 0 0 0
Finansiering av r&ntor och avskrivningar
1602037 001 Takbelopp 1134 1300 1761 1763 1765
1602038 001 Basresurs 1272 1 400 2100 2105 2111
Summa finansiering 2 406 2 700 3861 3868 3876

Med anledning av ett eventuell framtida nyttjande av en byggnad som tidigare inrymt
laboratorier i rorelselara onskar GIH ha kvar 20 mkr i laneram.

! Enligt definition i 5 kap. 1 § forordningen (2000:605) om arsredovisning och budgetunderlag.




Tabell 5 Verksamhetsinvesteringar

2019 2020 2021 2022 2023
AR-1 |[Aro Ar1 Ar3

(tkr) Utfall Prognos |Berakn. |Berdkn. |Berakn.
Immateriella investeringar
Datasystem, rattigheter m.m 346 0 0 0 0
Materiella investeringar
Maskiner, inventarier och installationer m.m 2 466 6 725 4 500 4 500 4 500
Byggnader, mark och annan fast egendom
Ovriga verksamhetsinvesteringar
Summa verksamhetsinvesteringar 2812 6 725 4 500 4 500 4500
Finansiering
Lan i Riksgaldskontoret ( 2 kap 1 § kap.forordn) 2812 6 725 4500 4 500 4 500
Bidrag ( 2 kap 3§ kapférordn) 0 0 0 0 0
Finansiell leasing (2 kap 58 kapftérordn)
Anslag (efter medgivande av regeringen)
Summa finansiering 2812 6 725 4 500 4 500 4 500




Tabell 6 Lokalférsérjning 2019 2020 2021 2022 2023
Redovisning av lokaler (mnkr) |AR -1 Ar 0 Ar1 Ar2 Ar3
Utfall Prognos [Ber. Ber. Ber.
Area, kvm LOA, utifran
lokalfoérsorjningsplanen
—  foregdende ars utgang 12323 12323 12923 12923 12923
- okning under aret 600 0 0 0
- minskning under aret 0 0 0 0 0
—  vid arets utgang (A) 12323 12923 12923 12923 12923
Forbattringsutgift pa annans
fastighet! 344 257 299 349 399
— nyinvesteringar 0 150 150 150 150
— avskrivningar -87 -108 -100 -100 -100
Total arshyra enligt hyresavtal,
utifran lokalférsorjningsplan (B)
? 22 584 24 329 25 874 25 874 25 874
Genomsnittlig hyra
(kr/m®LOA)°® 1833 1883 2002 2002 2002
Lokalkostnader (C) 25 500 26 035 27 735 27 735 27 735
Genomsnittlig lokalkostnad
4
(kr/kvm LOA) 2069 2015 2146 2146 2146
Lokalkostnadens andel av
verksamhetens totala kostnader
14,56% 14,35% 15,19% 15,04% 14,92%

Fran HT 2020 tillkommer hyra Tegelhdgen (ca 1 545 tkr) samt driftskostnader (ca 300 tkr).

L En redovisning ska lamnas av det totala utgéende beloppet enligt balansrakningens balanspost.

Vidare efterfragas tva specifika sarredovisningar, nyinvesteringar och avskrivningar.
2 Inklusive avtalade ersattningar vid avflyttning fore viss tidpunkt, i fall da sadan beraknas ske, samt eventuella

aterstallningskostnader vid avflyttning.
¥ Beraknas som B/A.
* Beraknas som C/A.




Tabell 7 Avgifter
(tkr)

Uppdragsverksamhet

Intékter

Kostnader

Resultat

Ar -1

4637

-4917

-279

varav tjansteexport

Ar 0

2200

-2300

-100

varav tjansteexport

Arl

800

-700

100

varav tjansteexport

Offentligrattslig
verksamhet

Intékter till
inkomsttitel*

Intakter som far
disponeras

Kostnader

Resultat

Ar-1

Aro

Ar1

! Intakter som inte far disponeras

Avgiftsintakter enligt 88 4 och 15 avgiftsférordningen ska inte redovisas.
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Centrum for idrottsforsknings
budgetunderlag 2021-2023

Sammanfattning av CIF:s budgetunderlag 2021-2023

Centrum for idrottsforskning (CIF) foreslar en utokad trearig satsning pa
idrottsforskning som syftar till en hallbar framtid fér miljon och for halsan. CIF
forslar darmed ett kunskapslyft inom féljande omraden: miljé och idrott, barn-
och ungdomsidrott och 6kad fysisk aktivitet. Kunskapslyftet bidrar till Agenda
2030 och de globala malen samt den nya folkhalsopolitiken vars fokus ar jamlik
hélsa och att framja 6kad fysisk aktivitet. Inom dessa omraden behévs mer
kunskap for att nya satsningar ska bli effektiva och hallbara 6ver tid. Till detta
kunskapslyft foreslar CIF att regeringen avséatter 18 miljoner kronor under den
kommande trearsperioden.

Ett av statens idrottspolitiska mal ar att starka idrotters internationella
konkurrenskraft. For detta syfte har Riksidrottsforbundet (RF) gjort en utokad
satsning pa riksidrottsuniversitet och elitidrottsvanliga larosaten. | denna
satsning ingar dven en utvecklingsdel dar praktiknara idrottsforskning ar en
viktig komponent och dar CIF ser att bland annat forskningen om kvinnor och
idrott behover starkas. | ett led att starka den praktiknara idrottsforskningen
foreslar CIF att regeringen satsar ytterligare 3 miljoner kronor inom en
kommande trearsperiod.

CIF foreslar sammantaget en utdkad satsning pa idrottsforskning med 21
miljoner ar 2021-2023 och att denna satsning permanentas med syftet att
sakerstalla en hallbar utveckling. Satsningarna foéreslas ske i ndra dialog med
den svenska idrottsrorelsen.

De foreslagna satsningarna innebar att CIF dskar en succesiv utdokning av
anslaget med sju miljoner per ar under tre ar. Detta innebar att det
sammanlagda anslaget fran Utbildningsdepartementet och
Kulturdepartementet héjs fran 27 miljoner till 48 miljoner ar 2023.

Tabell 1: Sammanstallning av féreslagna utdkade satsningar pa sammanlagt 21

miljoner kronor till ett kunskapslyft inom tre omraden: miljo och idrott, barn- och

ungdomsidrott och 6kad fysisk aktivitet samt praktiknara idrottsforskning.
Miljo och Barn- och Okad fysisk  Praktiknira

idrott ungdomsidrot  aktivitet forskning
2021 2 mkr 2 mkr 2 mkr 1 mkr
2022 2 mkr 2 mkr 2 mkr 1 mkr
2023 2 mkr 2 mkr 2 mkr 1 mkr
SUMMA 6 mkr 6 mkr 6 mkr 3 mkr
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Idrottsforskning i Sverige

Centrum for idrottsforskning (CIF) stravar efter att vara den ledande
forskningsfinansidaren inom idrott och fysisk aktivitet. Vi vill genom battre
kunskap bidra till att saval 6ka den fysiska aktiviteten i befolkningen som att
forbattra forutsattningarna for bade barn- och ungdomsidrott och elitidrott i
Sverige. Omraden som studeras ar allt fran elitidrott till barns och ungas fysiska
aktivitet och valbefinnande till dldres fysiska aktivitet och veteranidrott.
Idrottsforskning omfattar saledes ett brett spektrum av @mnesomraden sasom
idrottshistoria, idrottspedagogik, idrottssociologi, idrottspsykologi,
idrottsfysiologi, skadeprevention och rehabilitering av skador med mera.

CIF &r den enda centrala aktoren i Sverige med kompetens och erfarenhet om
forskning och uppféljning inom omradet idrott och fysisk aktivitet. Dartill &r vi
den enda organisationen som samlat representerar hela den
idrottsvetenskapliga forskningen i Sverige. CIF har ocksa en nara dialog med
idrottsrorelsen kring dessa fragor. CIF 4r darmed rustat att ta ett utokat ansvar
for forskning inom idrott och fysisk aktivitet under férutsattning att mer medel
tilldelas.

Under ar 2020 bidrar den svenska staten med cirka tva miljarder kronor till
idrottsrorelsen. Syftet med statens bidrag till RF &r bland annat att ge alla lika
forutsattningar till att delta, ge positiva effekter i form av demokrati,
jamstalldhet och sunda etiska ideal och dven forbattra folkhalsan. Utover de
tva miljarder som staten satsar pa idrott sa avsatter Sveriges kommuner drygt
10 miljarder kronor per ar.

Ar 2020 far CIF sammanlagt 27,6 miljoner varav cirka 7,6 miljoner kronor
kommer fran Utbildningsdepartementet och 20 miljoner kronor fran
Kulturdepartementet via RF. CIF vill betona att resurserna ar, i relation till de
satsningar som gors och det behov som finns, mycket sma.

Internationell utblick

Runt om i varlden satsas idag stora belopp pa idrotts- och hélsorelaterad
forskning. Nederlanderna avsatte under aren 2012-2016 nastan 100 miljoner
kronor till ett forskningsprogram om ”Sport and Exercise” vars syfte var att
starka forskningen kring idrott och fysisk aktivitet och utveckla relevant och
hallbar kunskap for idrotten. | november 2018 gjordes en ny utlysning pa oéver
46 miljoner kronor med specifika fokusomraden inom “Sport and Exercise”.

| Norge utsag Kulturdepartementet ar 2011 fyra olika forskningscentra som har
till uppgift att fokusera pa omradena: idrottsskadeforskning, barn- och
ungdomsidrott, idrottsanlaggningar och teknologi samt prestationsutveckling
for bade bredd- och elitidrott. Sammanlagt avsattes 16 miljoner kronor till
denna satsning. Andra exempel i Norge under 2019 ar 42 miljoner norska
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kronor som satsas pa att forska om damfotboll samt en satsning pa forskning
om kvinnor inom uthallighetsidrotter med 33 miljoner.

Under ar 2015 annonserades att amerikanska National Institutes of Health
genomfor sin storsta satsning nagonsin vad galler forskning om fysisk aktivitet
(http://www.nih.gov/news/health/jun2015/nih-11.htm). Detta ar en femarig
satsning i USA pa 170 miljoner USD, for att forsta de bakomliggande biologiska
mekanismerna till hur fysisk aktivitet forbattrar halsan och forhindrar sjukdom.

Kunskapslyft for en hallbar miljo och halsa inom tre omraden

CIF foreslar ett kunskapslyft inom de tre omradena milj6 och idrott, barn- och
ungdomsidrott och 6kad fysisk aktivitet. Omraden som CIF har identifierat som
extra prioriterade de kommande tre aren. Alla dessa tre omraden ligger ocksa i
linje med Agenda 2030 och de globala malen. Till dessa kunskapslyft foreslar
CIF att regeringen under en tredrsperiod avsatter 6 miljoner till varje omrade
vilket innebér en utékad satsning pa sammanlagt 18 miljoner.

1. Kunskapslyft inom hallbar miljé och idrott

Ett av de globala malen &r att bekdmpa klimatforandringarna. FN:s
utvecklingsprogram skriver pa sin webb att: Klimatférdndringarna dr ett
verkligt och obestridligt hot mot hela vdr civilisation. Vidare kan man lasa att:
Effekterna dr redan nu synliga och kommer att bli katastrofala savida vi inte
agerar nu. Genom utbildning, innovation och efterlevnad av vdra
klimatforpliktelser kan vi géra nédvdndiga férdndringar for att skydda
planeten.

Alla verksamhetsomraden berdérs naturligtvis av denna skrivning, daribland
idrotten och hur den bedrivs. Dessutom paverkas majligheten att utdva vissa
idrotter av till exempel klimatférandringarna.

Miljoeffekterna av idrott vet vi mycket lite om. Det kan vara relaterat till resor
till och fran aktiviteter, utrustning, mat och transport vid evenemang,
markanvandning, planering och drift av idrottsanlaggningar, med mera. Det
finns stora kunskapsbrister och en del omraden har inte studerats alls.
Samhallet star darmed infér en paradox som sager att vi vill att fler ror pa sig
men vi ser redan nu att det skulle kunna ge negativa miljokonsekvenser. For
att undvika detta behover vi mer kunskap.

Ambitionen med ett kunskapslyft ar att borja fylla kunskapsluckorna, 6ka
forstaelsen och skapa anvandbara data och innovativa l6sningar for att mota
de som klimat- och milj6férandringarna som vi stélls infor.

CIF foreslar ett kunskapslyft for en hallbar miljé och idrott och att regeringen
avsatter tva miljoner ar 2021 och darefter 6kar anslaget succesivt med tva
miljoner per ar till ar 2023.
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2. Kunskapslyft inom barn- och ungdomsidrott

Idrott utgor ett viktigt livsinnehall for manga barn och ungdomar. Férutom
fysisk aktivitet ger idrottsrérelsen ocksa individer mojlighet till demokrati och
inflytande och bidrar till utvecklingen av god etik och socialt ansvarstagande.

CIF hariin sin arliga uppfoljning av statens stod till idrotten emellertid visat att
den foreningsdrivna barn- och ungdomsidrotten ar stadd i férandring, dels
genom att fler och fler kommersiella aktorer erbjuder sina tjdnster, dels genom
att tidiga elitsatsningar verkar bli allt vanligare. Detta leder till en 6kad
polarisering mellan de som tranar mycket och intensivt och de som knappt rér
sig alls.

CIF:s egen rapport fran ar 2016, De aktiva och de inaktiva, visar att fa i dag
lever upp till den medicinska expertisens rekommenderade nivaer av daglig
fysisk aktivitet. Trots ett stort intresse for idrott och motion bland unga i
Sverige, och trots att den stora majoriteten sager sig vara fysiskt aktiva i bade
skolan och pa fritiden, visar objektiva méatningar att en majoritet unga inte nar
rekommendationen om 60 minuters daglig fysisk aktivitet. Detta galler sarskilt
aldre ungdomar och flickor i storre utstrackning an pojkar.

En utmaning handlar om att ungas idrottsdeltagande i Sverige uppvisar tydliga
socioekonomiska monster. En férdjupad analys av jamlikheten inom idrotten
2018 visade entydigt att andelen unga som idrottar i forening ar hogst i
socioekonomiskt starka grupper och lagst i svaga. Ojamlikheten &r stérre bland
flickor @n bland pojkar. Till detta kommer att CIF i tidigare studier visat att
hushallens kostnader for barn- och ungdomsidrott 6kat under senare ar i takt
med att idrottsféreningar professionaliserat sin verksamhet och utbudet av
avgiftsbelagda idrottsaktiviteter okat (akademier, camps, privata tranare etc.).

Till detta kan adderas att barnkonventionen blev lag vid arsskiftet 2020 och det
ger upphov till fragor kring hur idrotten lever upp till den och hur man arbetar
med att forhindra att barn far illa.

Flera viktiga fragor maste darfor stdllas om barn- och ungdomsidrottens
betydelse som verktyg for integration, uppfostrare, som formare av en
framtida konkurrenskraftig elit och som héalsobringare. Mer forskning om hur
idrott och fysisk aktivitet kan 6ka bland barn och unga och ge en mer jamlik
hélsa ar darfor angelagen.

CIF foreslar en utokad satsning pa forskning om barn- och ungdomsidrott
med tva miljoner ar 2021 och darefter 6kar anslaget succesivt med tva
miljoner per ar till 3r 2023. Syftet med denna satsning &r att utveckla ny
kunskap som kan bidra till en forbattrad jamlik hilsa for kommande
generationer.
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3. Kunskapslyft for en 6kad fysisk aktivitet i befolkningen

Fysisk inaktivitet ar ett globalt folkhalsoproblem. Enligt WHO ar en av fyra
vuxna inte tillrackligt fysiskt aktiva globalt sett och mer an 80 % av varlden
ungdomar ror sig for lite. Varje ar dor 5,3 miljoner manniskor i fortid pa grund
av sin inaktiva livsstil. Utifran detta perspektiv kan fysisk inaktivitet anses vara
ett lika stort folkhdlsoproblem som rékning. Regeringen har dven i den nya
folkhalsopolitiken papekat att framtidens halsa ska vara jamlik och ett av
delmalen &r att framja 6kad fysisk aktivitet.

Men for att uppna en god jamlik hédlsa hos hela befolkningen och dven
motverka livsstilsbetingade sjukdomar behover vi mer kunskap om idrott och
fysisk aktivitet och dess betydelse.

| CIF:s uppfoljning av statens stéd till idrotten, framkommer socioekonomiska
monster vad galler deltagande i idrott. Barn med hogskoleutbildade foraldrar
idrottar till exempel i storre utstrackning an barn till féraldrar med lagre
utbildning. Likasa idrottar barn i tjanstemannahushall i stérre omfattning an
barn i foretagar- eller arbetarhushall. Barn till ensamstaende idrottar i mindre
utstrackning an barn till ssmmanboende féraldrar. Vid undersokningar av
vuxnas fritid framtrader aven dar ett socioekonomiskt monster dar andelen
fysiskt inaktiva minskar i takt med stigande utbildningsniva.

Trots omfattande forskning 6ver manga decennier, ar forstaelsen bristfallig vad
galler olika manniskors optimala tréaningsform for att uppna battre
vélbefinnande, halsa och funktion. Idag foreligger visserligen en god kunskap
om den generella betydelsen av fysisk aktivitet, men skillnaden vad géller
effekt och varde ar stor mellan individer.

Regeringen har, efter att CIF lamnat in sin regeringsrapport i maj 2017, gjort en
kraftsamling kring fysisk aktivitet genom “Samling fér daglig rérelse” som
bland annat innebar en skarpning av skollagen samt att undervisningstiden i
idrott och halsa utékats med 100 timmar i grundskolan. Regeringens initiativ
att fa fler barn och ungdomar aktiva ar viktig. Infor framtida beslut innebar det
ocksa att mer kunskap behévs om villkoren och férutsattningarna for olika
grupper av manniskor att vara regelbundet fysiskt aktiva. Viktiga fragor att
stalla ar: Vilka miljoer framjar respektive hindrar utévandet av regelbunden
fysisk aktivitet? Vilken mening tillskriver manniskor olika former av
rorelsekulturer och hur kan de grupper som ar i storst behov av fysisk aktivitet
nas?

I enighet med den nya folkhilsopolitiken féreslar CIF att ytterligare
satsningar gors for att starka forskning inom idrott och fysisk aktivitet. CIF
foreslar en utékad satsning pa 2 miljoner 2021 och dérefter 6kar anslaget
succesivt med 2 miljoner per ar till ar 2023.
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Syftet dr att 6ka kunskapen om hur ménniskor i alla aldrar kan ges
mojligheter att utéva idrott och fysisk aktivitet oavsett socioekonomi,
etnicitet och funktionsnedsattning. Att utveckla ny kunskap inom dessa
omraden skapar forutsdttningar for en mer jamlik hilsa i befolkningen.

Starka svensk idrotts internationella konkurrenskraft

Ett av statens idrottspolitiska mal ar att starka idrotters internationella
konkurrenskraft. | detta syfte har Riksidrottsférbundet tagit fram en svensk
modell fér organisering av bland annat riksidrottsuniversitet och
elitidrottsvanliga larosaten. | denna satsning ingar flera utvecklingsdelar varav
en ar forskning och utveckling som bland annat innebar samverkan mellan
larosaten och idrottsrérelsen nar det galler praktiknara forskning och
utveckling. Ett omrade som idag har potential att utvecklas i Sverige. Ett
exempel ar forskning om kvinnor och idrott. Inom detta omrade ser CIF att det
finns ett stort behov av forskning for att framja en hallbar elitidrott for kvinnor.
CIF foreslar att Sverige likt Norge gor satsningar for att starka detta omrade.

CIF har erfarenhet av praktiknara idrottsforskning och under aren 2011-2013
gjordes bland annat en extra satsning med tre miljoner kronor pa praktiknara
idrottsforskning inom fysiologi pa Nationellt Vintersportcentrum (NVC) vid
Mittuniversitetet. Satsningen var upptakten till en mangdubbel finansiering av
NVC da andra finansidrer foljde efter och gick in som intressenter. Nationellt
Vintersportcentrum har idag en ledande position inom forskning om
vinteridrotter och har ocksa starkt bidragit till svensk idrotts internationella
konkurrenskraft inom dessa idrotter.

Satsningen pa praktiknara idrottsforskning ar tankt att ske i nara dialog med
akademin och den svenska idrottsrorelsen dar CIF foreslas fungera som ett
samordnande organ.

CIF:s styrelse foreslar en 6kning av anslaget med ytterligare tre miljoner
under de kommande aren for att satsa pa praktiknara idrottsforskning och
stdrka svenska idrotters internationella konkurrenskraft.

Sammanfattning av budgetunderlag

CIF foreslar saledes en utdkad satsning pa idrottsforskning med 21 miljoner ar
2021-2023 som syftar till en hallbar framtid for miljon och fér halsan.
Satsningarna foreslas ske i ndra dialog med den svenska idrottsrorelsen och
akademin.

Kopia till: Kulturdepartementet och Sveriges Riksidrottsférbund

é"gu M !-'o-

II"
»

6\
iy
ENING

Q.
J"01*'1".‘»‘-‘0



	p 11 bil 5 a Budgetunderlag 2021-23 version 2 2020-02-03
	INLEDNING
	Utbildning
	Forskning
	Bedömning av GIH:s ekonomiska utveckling
	Lokalförsörjning
	Investeringar i anläggningstillgångar
	Räntekontot


	p 11 bil 5 b Kopia av Bilagor inskick 2021-2023_2
	p 11 bil 5 c Budgetäskande för Centrum för idrottsforskning 2021-2023 slutversion till GIH

