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PEDAGOGISK GRUNDSYN FOR GYMNASTIK- OCH
IDROTTSHOGSKOLAN (GIH)

Malsdttningen med Gymnastik- och idrottshogskolans pedagogiska grundsyn dr
att bidra till att alla utbildningar haller hog kvalitet samt att studenter och ldrare
verkar i en miljo som dr hdllbar och ger goda forutsdttningar for utveckling och
ldrande. For att nd dessa malsdttningar dr foljande principiella synsdtt och
begrepp centrala i den pedagogiska verksamheten: Interaktivt och
studentcentrerat ldrande, den omsesidiga kopplingen mellan teori och praktik
samt formandet av en hdllbar ldrandemiljo.

Inledning

Gymnastik- och idrottshogskolans (GIH:s) pedagogiska grundsyn uttrycker en
viljeinriktning och ett gemensamt forhallningssétt till den pedagogiska
verksamhet som sker pa grundniva, avancerad niva och forskarniva. En
gemensam grundsyn ska kunna tjdna som inspiration och vigledning for larare
och ovrig personal att pa basta sitt utforma en pedagogisk praktik som stimulerar
till larande, oavsett om det handlar om foreldsningar, seminarier, laborationer,
verksamhetsforlagd utbildning eller handledning. I ldrares arbete med att planera
undervisningens upplidgg, arbetssitt och metoder kan den pedagogiska
grundsynen vara ett redskap for reflektion och utveckling.

I foreliggande policy presenteras den pedagogiska grundsynen, dess bakgrund,
centrala utgdngspunkter och perspektiv. Pedagogik ska i detta sammanhang ses
som ett kunskapsomrade som ror utbildning, undervisning, lirande och
paverkansprocesser. Darmed ar pedagogik ocksé en foranderlig praktik. Policyn
ska foljaktligen ses som ett levande dokument som kommer att utvecklas over
tid.

Utgangspunkter

GIH:s pedagogiska grundsyn vilar pé den statliga virdegrunden, Standarder och
riktlinjer for kvalitetssidkring inom det europeiska omradet for hogre utbildning
(ESG) samt hogskolans strategiska plan. Enligt den strategiska planen dr GIH:s
vision att bedriva utbildning och forskning av hog kvalitet liksom att producera
och sprida kunskap om idrott, fysisk aktivitet och hilsa. Att skapa en pedagogisk
grundsyn dr en del av hogskolans kvalitetsarbete for utbildning.

Ytterligare en utgangspunkt for den pedagogiska grundsynen ar syftet med hogre
utbildning; att forbereda studenterna for ett aktivt medborgarskap, bidra till
personlig utveckling och mojlighet till livslangt ldrande och, inte minst, att
forbereda for ett framtida yrkesliv. Merparten av GIH:s utbildningar leder till
nagon form av pedagogiskt arbete vilket innebér att det ingér 1 véra studenters
kommande arbetsuppgifter att bidra till ménniskors, barns sévél som vuxnas,
larande och kunskapsutveckling. Darmed ar det extra viktigt att GIH:s
utbildningar genomfors pa ett sétt som studenter kan inspireras och léra av — att
den pedagogiska praktiken utgor ett gott foreddme.
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Forutséttningarna for att den pedagogiska praktiken ska fungera som ett
riktmérke dr att undervisningen vilar pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet. Undervisningen ska priglas av ett vetenskapligt forhallningssétt och
det ska ske en systematisk uppf6ljning och reflektion 6ver utvecklingen av
densamma. Darmed kan den pedagogiska grundsynen ses som ett led av flera for
att stirka utbildningens kvalitet och en kvalitetskultur pd GIH. Nedan foljer en
beskrivning av de perspektiv och synsitt som utgor GIH:s pedagogiska grundsyn.

Perspektiv

Perspektiven handlar om att ldrande 4r en (inter)aktiv handling, att
studentcentrerat larande ska vara i fokus, att det finns en dmsesidig relation
mellan teori och praktik samt vikten av att verka i en hallbar larandemil}o.

Ldrande dr en (inter)aktiv handling

Vid GIH ser vi ldrande som en aktiv handling som bygger pa interaktion och
socialt samspel liksom att studenter &r aktiva medskapare av deras egen
kunskapsutveckling. Genom att frimja studenters delaktighet och engagemang i
undervisningen stravar vi efter att skapa larandemiljoer dar studenter stimuleras
till att utforska, reflektera 6ver och tillimpa sina kunskaper i olika sammanhang.
Att larande ses som en aktiv handling innebér att kunskap inte kan dverforas
passivt utan att studenter behdver bearbeta materialet och gora kunskapen till
”sin”. I enlighet med internationell och nationell policy for kvalitetssakring av
hogre utbildning ska undervisningen sélunda bedrivas sa att studenterna
uppmuntras att ta en aktiv och medskapande roll i lirandeprocesserna.! Av detta
foljer att i alla former av undervisning bor det ske ndgon form av interaktion,
dialog eller annan form av samspel.

Fokus pd studentcentrerat ldrande

Vid GIH spelar studentcentrerat lairande och undervisning en viktig roll nir det
géller att stimulera studenters motivation, sjilvreflektion och engagemang i
larandeprocesserna.” Studentcentrerat ldrande handlar sdledes om att skifta
perspektiv frén att ldraren och undervisningen ir i centrum till att fokus i hogre
grad riktas mot larande och studentens mojlighet att utveckla kunskap. Ett sddant
synsétt bygger dven pa att varje student har olika forutséttningar och behov,
vilket i sin tur innebér att noga beakta hur utbildningarna utformas, hur de
genomfors och hur maluppfyllelsen bedéms.? Vid GIH strivar vi efter att utforma
undervisningen si att det finns en konstruktiv l&inkning mellan lirandemalen, de
larandeaktiviteter och den litteratur som studenter far ta del av under en kurs
samt examinationens utformning och innehall. Genom ett studentcentrerat

!'Standarder och riktlinjer for kvalitetssdkring inom det europeiska omrédet for hogre
utbildning” (svensk dversittning av European Standards and Guidelines for Quality
Assurance in the European Higher Education Area; ESG)
https://www.uka.se/download/18.2b5bddd71593fab953bdc5f/1487841879254/ESG-
svensk-oversattning.pdf.
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larande skapar vi mdjligheter for studenter att kontinuerligt reflektera 6ver sin
kunskapsutveckling nir undervisningen pagar savil som i samband med
kursutvérdering.

En omsesidig koppling mellan teori och praktik

Merparten av GIH:s utbildningar har néra koppling till den praktiska
yrkesverksamheten. For att skapa en meningsfull och adekvat utbildningsmiljo
stravar vi efter att integrera olika kunskapsformer. Vi betonar séledes vérdet av
att studenterna inte bara kanner till teoretiska koncept, utan att de ocksa forstér
och kan tillimpa dem. Handling och reflektion gar ddrmed hand i hand.

Den pedagogiska grundsynen tar dven utgdngspunkt i att det finns en dmsesidig
relation mellan teori och praktik. Ett sddant synsétt innebér att en teori inte har ett
vérde utan en tillimpbar praktik liksom att en praktik alltid bygger pa nadgon
form av teoretiskt resonemang. Vi strivar darfor dven efter att utveckla
studenters medvetenhet om vilka teorier och vetenskapliga stillningstaganden
som yrkespraktiken bygger pa. Genom att tydliggdra dessa dmsesidiga
kopplingar mojliggor vi for studenter att utveckla en djupare forstaelse for den
relation mellan praktik och teori som &r relevant for deras framtida yrkesliv.

En hallbar ldrandemiljé

Genom att betona héllbarhet som ett grundldggande perspektiv riktar vi inte bara
blicken mot undervisning utan ockséd mot den dvergripande larandemiljé som
inbegriper bade studenter och larare. P4 GIH forutsétter vi att alla manniskor kan
och vill utvecklas. Vi striavar efter att skapa en héllbar larandemilj6 dar alla
kénner sig trygga, motiverade och inspirerade. Genom att frdmja en balans
mellan utmaningar och stdd, samt erbjuda erforderliga resurser dr ambitionen att
skapa larandesituationer dar minniskor kan utvecklas optimalt. I en sddan miljo
ar respekt, 6ppenhet och inkludering grundldggande vérderingar. Utrymme for
dialog, feedback och reflektion finns, for savél studenter som lérare.

I en héllbar larandemilj6 varderas undervisningsuppdraget och dér finns utrymme
och forutsattningar for att bedriva pedagogiskt utvecklingsarbete och for
kompetensutveckling. I en hallbar lirandemiljo har studenter inflytande 6ver
utbildningen och de stimuleras till att kontinuerligt reflektera 6ver den egna
kunskapsutvecklingen.

Avslutning

Denna pedagogiska grundsyn ger uttryck for GIH:s strévan att utbilda
kompetenta och reflekterande larare, trénare, promotorer, andra ledare och
forskare som &r rustade att mota de utmaningar som samhallet star infor.
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