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Varmt valkommen till Idrotts-
och halsokonventet pa GIH!

Arets Idrotts- och halsokonvent som dger rum pa GIH genomfors for tjugonde
(!) gdngen den 28-29 oktober. Vi glader oss at att konventet ar en métesplats for
deltagare fran hela Sverige och ger mojlighet till aktuell fortbildning for idrotts-
larare, specialidrottslarare, halsopedagoger, fritidspedagoger, forskollarare,
trénare och fritidsledare med flera.

Under tva dagar erbjuder GIH ett spannande program med bade teoretiska

och praktiska inslag. Har finns foreldsare och instruktorer fran GIH och andra
organisationer som berikar och inspirerar. | denna broschyr kan du ldasa mer om
konventets innehall.

Arets program spanner éver en mangd olika &mnen och fragor. Allt ifran hjarn-
halsa och yogabaserade praktiker via den senaste forskningen om inkluderande
undervisning och kombinationstraning till Gy-25 och praktiska pass med inspira-
tion till din praktik och undervisning.

Du som tidigare deltagit i GIH:s Idrotts- och halsokonvent kommer att kdnna igen
dig. Vi har valt att aven i ar erbjuda nagra av de mest uppskattade inslagen fran
tidigare ar. Men vi har ocksa anlitat nya forelasare och instruktorer som tillfor
konventet aktuella inslag, engagemang och ny kunskap. Arets program ar ange-
laget, viktigt och intressant, men sprider ocksa mycket inspiration.

Det dr med stor glidje GIH hdlsar dig vdlkommen till Grets Idrotts- och hélsokonvent!

Per Nilsson
Rektor GIH




PROGRAM: MANDAG 28 OKTOBER

08.00-09.00

09.00-09.15

09.15-11.45

11.45-12.45

12.45-14.15

14.15-14.30

14.30-16.00

16.00-16.30

16.30-18.00

Registrering
Deltagarna hilsas vilkomna

Gemensam formiddag

—  Marie Harding frin Generation Pep berittar om hur pedagoger och skolor kan anviinda
Generations Pep:s kostnadsfria verktyg Pep Skola.
—  Kim Wickman docent vid Ume3 universitet féreliser om inkluderande undervisning.
— Vilj mellan
— Squaredance — hiing med pé squaredance samtidigt som du fir chans att knyta nya
kontakter med andra konventdeltagare
och
—  Erik Hemmingsson, hogskolelektor vid GIH, ger en kortare version av sin foreldsning
”Den nya tidens ohilsa: orsaker och méjliga 16sningar” (i sin helhet senare under dagen).
Fruktpaus under férmiddagen (cirka 10.15).

Lunch

— Kroppsligt lirande genom dans och koreografi

— Hopprepsskoj i skolan

—  Shuttle Time — koncept f6r badmintonlektioner

—  Spelfrimjande formaga i bollspel?

—  Simundervisning i skolan — simningens ABC och de fyra simsitten i praktiken
— Den nya tidens ohilsa: orsaker och méjliga 8sningar

— Inkluderande undervisning i Idrott och hilsa

Fruke

— Kropp och rytm

—  Grundmotorisk trining

—  Shuttle Time — koncept f6r badmintonlektioner

—  Prakdiska tips pa inkluderande undervisning i Idrott och hilsa

—  Simundervisning i skolan — simningens ABC och de 4 simsitten i praktiken
— Hur paverkar kombinationstrining idrottare pa elitniva?

— 7Sé hir gér man! Eller ... hur gér man?” Att undervisa i rorelse

Fika och fruke

—  Yogabaserade praktiker (YBP) inom skolan

— Hopprepsskoj i skolan

—  Grundmotorisk trining

—  Spelfrimjande forméga i bollspel?

— Hilsoracet — hilsa och levnadsvanor i praktiken

— 7S hir gér man! Eller ... hur gér man?” Att undervisa i rorelse

— ULF - praktiknira skolforskning for idrottslirare

PROGRAM: TISDAG 29 OKTOBER

08.30-10.00 — Yogabaserade praktiker (YBP) inom skolan

—  Utmana kropps- och kénsnormer i idrott och hilsa — men hur?

— Utifran och in — ett triningsprogram f6r kropp och tanke

— Nya perspektiv pi elitidrottsutveckling: Om delaktighet och lirande

— Innebandy Flex — ett mer inkluderande sitt att spela innebandy i skolan

— Hjdrnhilsa i skolan
—  Frisk & fri

10.00-10.30  Fika och fruke

10.30-12.00 — Yogabaserade praktiker (YBP) inom skolan
—  Utmana kropps- och kénsnormer i idrott och hilsa — men hur?

— Grunderna i kartkunskap — évningar och tips for skolan

— Innebandy Flex — ett mer inkluderande sitt att spela innebandy i skolan

—  Kids Athletics — lekfull friidrott i skolmiljé

— Hjdrnhilsa i skolan

—  Gy-25: Idrott & hilsa samt tivlingsidrott
— Hur paverkar kombinationstrining idrottare pa elitniva?

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 — Kroppsligt lirande genom dans och koreografi

—  Kropp och rytm

— Grunderna i kartkunskap — évningar och tips for skolan

— Hilsoracet — hilsa och levnadsvanor i praktiken

— Kids" Athletics — lekfull friidrott i skolmiljo

—  Gy-25: Specialidrott samt tivlingsidrott (RIG- och NIU-ldrare)
—  Gy-25: Hur ska vi realisera den i idrott och hilsa?

14.30-14.45  Frukt

14.45-16.00  Gemensam avslutande forelisning

— Henrik Gustafsson, professor vid Karlstads universitet och f.d. student vid GIH, foreliser om

Idrottspsykologi for idrottslirare — teori, praktik och allt dir emellan.

16.00-16.15  Avslutning

Med reservation for programindringar, t.ex. dndringar av innehdll ~ Vir ambition 4r att informera i god tid, men en férindrad situation
pé grund av sjukdom, eller byte av lokal. kan innebira att dndringar sker med kort varsel.

Vi ber om férstielse for detta.

Med reservation for programindringar, t.ex. indringar av innehall
pa grund av sjukdom, eller byte av lokal.

Vir ambition ir att informera i god tid, men en forindrad situation
kan innebira att dndringar sker med kort varsel.
Vi ber om férstielse for detta.
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Registrering i huvudentré 08.00-09.00
Valkomna! 09.00-09.15 AULAN
Gemensam férmiddag 09.15-11.45 AULAN

Marie Harding frin Generation Pep berittar om hur pedagoger och skolor kan anvinda Generations Pep:s
kostnadsfria verktyg Pep Skola — for att fysisk aktivitet (och hilsosamma matvanor) ska vara en naturlig del av
skoldagen.

Kim Wickman, docent vid Umed universitet, foreliser om inkluderande undervisning.
Vilj mellan

Squaredance
— hiing med pé squaredance samtidigt som du fir chans att knyta nya kontakter med andra konventdeltagare.

och

Den nya tidens ohilsa: orsaker och méjliga 16sningar
— Erik Hemmingsson, hégskolelektor vid GIH, ger en kortare version av forelisningen som ges senare

under dagen.
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Frukt 10.15-10.30

Lunch 11.45-12.45 IDROTTSHALL 2

PASSBESKRIVNINGAR 12.45-14.15

Kroppsligt larande genom dans och koreografi

Under passet utforskar vi konkreta arbetsmetoder inom dans och koreografi for
undervisning i amnet Idrott och hilsa. Passet ger ocksa forslag pd hur rorelse kan
implementeras i andra skolimnen, dir kroppsligt lirande genom dans och koreo-
grafl bidrar till elevers olika forutsittningar fér inhimtandet av ny kunskap.

Lsabell Hertzberg iir legitimerad dmneslirare i dans (utbildad vid Stockholms
konstnirliga higskola) med sirskilt intresse for ledarskap, koreografi och forind-
ringsprocesser. Vid sidan av uppdraget som adjunkt i rorelse och dans vid GIH, fri-
lansar Isabell som koreograf och dansare i kulturprojekt for barn, unga och vuxna.
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Hopprepsskoj i skolan

Hopprep ir det perfekta redskapet att anviinda i idrottsundervisningen eller i en

rastaktivitet. I det digitala materialet Hopprepsskoj finns en mingd av inspireran-
de och instruerande filmer pd bide enkel- och dubbelrepsévningar, men ocks3 in-
struktioner i dubbelrep, forslag pa enkla men kreativa lekar och nybérjartivlingar.

Under detta fartfyllda pass far du prova pi roliga och praktiska tricks frin Hopp-
repsskoj, och dessutom far du kreativa exempel pa hur du kan anvinda hopprep
som uppvirmning, konditionstrining eller i ett grupptriningspass.

Liv Murmark och Lisa Murmark har studerat vid GIH, och de har bida en fram-
géngsrik hopprepskarriiir bakom sig som aktiva pa virldsnivi och landslagstrinare.

Shuttle Time - koncept for badmintonlektioner
Shuttle betyder badmintonboll pa engelska och Shuttle Time ir ett firdigt lek-

tionskoncept framtaget for att genomfora badminton pa idrottslektioner i skolan.
Shuttle Time ger méjlighet f6r barn och ungdomar, mellan fem och femton ar, att
lira sig badminton i sin skolmiljé pa ett roligt och enkelt sitt.

P4 detta pass fir du prova pd enkla och roliga 6vningar och se exempel pé lektions-
uppligg for lektioner i badminton. Du fir 4ven bekanta dig med det utbildnings-
material som tillhandahalls: Shuttle Time-lirare som handbok, 22 lektionsplaner,
90 videoklipp som visar dvningarna och en gratis Shuttle Time-app.

Thomas Csiffary, projektledare utveckling barn och ungdomsidrott pé
Svenska Badmintonforbundet, ér tidigare GIH-student och trinare for Sparvigen
Badminton.

Spelframjande formaga i bollspel?

Hur kan vi bedéma den i grund- och gymnasieskolan

Varfor och hur ska vi beddma elevernas férmaga att spela och bidra i olika
bollekar och bollspel? I det hiir passet diskuterar vi dessa frigor och dven vad vi
ska bedéma. Vi kommer ocksa, med utgingspunkt fran boken Boll och Bollspel i
skolan (Liber) prova olika sitt att arbeta med formativ och summativ bedémning
nir undervisning i bollekar och bollspel genomférs.

Fredrik Svanstrom dir hogskoleadjunkt vid GIH med inriktning mot undervisning
i bollspel och frilufisliv och ir en av medforfattarna i antologin Boll och Bollspel i
skolan (Liber).
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Simundervisning i skolan - simningens ABC och de fyra simsatten i praktiken

Under detta pass fir ni verktyg for att lira ut vattenvana och simsitten i simunder-
visningen i skolan

Vi gir igenom simningens ABC:s dtta moment: andas, doppa, hoppa, balansera,
glida, flyta, férflytta och rotera genom olika roliga évningar. For att kunna lira
eleverna att simma behover de forst vara vattenvana och ha ett bra vattenlige vilket
trinas mycket genom simningens ABC. Efter det bygger vi de fyra simsitten. Du
fir Svningar, tips och rdd for att littare kunna lira ut simning.

Helena Bengtsson dr utbildningskoordinator och Erika Meeker dir verksambetsut-
vecklare for simkunnighet bida pi Svensk Simidrott. Bida arbetar med utbildning
och fortbildning av idrottslirare och annan skolpersonal.

Den nya tidens ohalsa: orsaker och mgjliga I6sningar

Vir tids absolut stdrsta hilsoutmaning ir en kraftig 6kning av psykisk ohilsa och
bristande vilmaende. Till detta kan dven adderas en avsevird klyfta i hilsa och
vilméende mellan utsatta och vilmaende omraden. Vad ligger bakom bada dessa
utvecklingar, pa vilket sitt hor de ihop, och vad finns det for potentiella 1sningar?

Erik Hemmingsson dr higskolelektor i idrottsvetenskap, inrvikining folkhilsa vid
GIH. Erik har skrivit Kriget mot kroppen tillsammans med Stina Wollter och
Slutbantat.

Inkluderande undervisning i Idrott och halsa

OBS! Detta ir ett dubbelpass som hinger ihop med Praktiska tips pé inkluderande
undervisning (14.30-16.00). Det innebir att du gir pa bida passen.

Vi fokuserar p forskning om hur utformandet av undervisningen i Idrott och
hilsa kan skapa forutsiteningar for att alla elever ska kunna vara delaktiga i alla
aktiviteter och lira utifrin sina egna forutsittningar. Under passet finns det tid for
reflektion och diskussion kring utformning av undervisning, inkludering, allas lika
virde, etc.

Frukt 14.15-14.30 IDROTTSHALL 2



MANDAG 28 OKTOBER

Kropp och rytm

Rytm ir ett centralt begrepp inom ménga rorelsepraktiker och kan gestaltas pd
maénga olika sitt. I detta pass utforskar vi relationen kropp och rytm med utgings-
punkt inom dmnesomradet Rérelse och Dans med inslag av integrering frin t ex
bollspel och bollekar. Med lekfullhet och rérelseglidje i centrum skapas lirande-
miljer for utveckling av t ex. samarbetsformaga, takt-/rytmkinsla, spelbarhet och
rorelseférméga.

Anders Frisk ir hogskoleadjunkt vid GIH och iir en av medforfattarna i antologin
Boll och Bollspel i skolan (Liber) och antologin Hur kan vi forstd rirelse? (Liber).

Grundmotorisk traning

De grovmotoriska grundformerna ir viktiga byggstenar for all idrott. De ir
grunden till act utveckla en god rérelseférméga, kroppsuppfattning och tilltro

till den egna fysiska formagan. Nir vi trinar motorik genom bl.a. momentet
gymnastik kallar vi det for grundmotorisk trining. I det hir inspirerande passet fir
du praktisk erfarenhet kring hur du kan jobba med grundmotorisk trining med
genomtinkta stationer och kan planera olika redskapsbanor. Vi presenterar dven
det digitala materialet som Gymnastikforbundet tagit fram for att stédja undervis-
ningen i grundmotorisktrining i skolan.

Annika Hernmo och Sofie Wivesson éir bida utbildade lirare i Idrott och hiilsa
och har ménga drs erfarenhet som utbildare inom Gymnastikforbundet. De har
dven varit ledare i savil barngymnastik som tivlingsgymnastik pa nationell och
internationell niva.

Shuttle Time - koncept for badmintonlektioner

Shuttle betyder badmintonboll pa engelska och Shuttle Time ir ett firdigt lek-
tionskoncept framtaget for att genomfora badminton pa idrottslektioner i skolan.
Shuttle Time ger majlighet fr barn och ungdomar, mellan fem och femton &r, att
lira sig badminton i sin skolmiljé pa ett roligt och enkelt sitt.

P4 detta pass fir du prova pd enkla och roliga 6vningar och se exempel pé lektions-
uppligg for lektioner i badminton. Du fir dven bekanta dig med det utbildnings-
material som tillhandahills: Shuttle Time-lirare som handbok, 22 lektionsplaner,
90 videoklipp som visar 6vningarna och en gratis Shuttle Time-app.

Thomas Csiffary, projektledare utveckling barn och ungdomsidrott pd
Svenska Badmintonforbundet, ir tidigare GIH-student och trinare for
Sparviigen Badminton.
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Praktiska tips pa inkluderande undervisning i Idrott och halsa

OBS! Detta ir ett dubbelpass som hinger ihop med Inkluderande undervisning i
idrott och hilsa (12.45-14.15). Det innebir att du gir p3 bada passen.

Vi fokuserar pé beprovad erfarenhet och forskning om hur utformandet av under-
visningen i Idrott och hilsa kan skapa férutsittningar for ate alla elever ska kunna
vara delaktiga i alla aktiviteter och lira utifrin sina egna férutsittningar. Du fir

bl a med dig kunskaper i didaktik och metodik for elever med funktionsnedsitt-
ning som kan omsittas i undervisningen i idrott och hilsa.

Simundervisning i skolan - simningens ABC och de fyra simsatten i praktiken

Under detta pass far ni verktyg for att lira ut vattenvana och simsitten i sim-
undervisningen i skolan

Vi gar igenom simningens ABC:s atta moment: andas, doppa, hoppa, balansera,
glida, flyta, forflytta och rotera genom olika roliga 6vningar. For att kunna lira
eleverna att simma behover de forst vara vattenvana och ha ett bra vattenlige vilket
trinas mycket genom simningens ABC. Efter det bygger vi de fyra simsitten. Du
fir 6vningar, tips och rad for att littare kunna ldra ut simning.

Helena Bengtsson éir utbildningskoordinator och Erika Mecker iir verksambetsut-
vecklare for simkunnighet bida pa Svensk Simidrott. Bida arbetar bland annar
med utbildning och fortbildning av idrottslirare och annan skolpersonal.

Hur paverkar kombinationstraning idrottare pa elitniva?

De flesta idrotter kriiver en kombination av styrka och uthéllighet f6r en god
prestation, inte minst lagidrotter. Styrketrining och uthéllighetstrining ingar
dirfor vanligevis i det veckovisa triningsprogrammet. Henrik Petré har undersoke
kombinationstriningens effekter pa lagidrottare pa elitniva, och resultaten ir
direke tillimpbara och kan utgéra en grund for en vetenskaplig triningsplane-
ring for lag- och individuella idrottare pé elitnivd dir en vil utvecklad styrka och
uthallighet ér viktigt for god prestation. I slutet av forelisningen finns utrymme
for fragor om triningslira.

Henrik Petré iir higskoleadjunkt vid GIH och disputerade viren 2024 med av-
handlingen “Kombinationstrining for lagidrottare pd elitniva’. Han har tidigare
spelat ishockey i SSL och SM-liiga.
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"Sa har gor man! Eller ... hur gor man?” Att undervisa i rérelse

Undervisning i och bedémning av rérelseférméga verkar ofta utga frin en férut-
bestimd uppfattning om hur rérelsen ska se ut nir elever "kan det”. ”Sa hir gor
man!” Varfor dr det s&? Rimmar det med den kunskapssyn som uttrycks i skolans
liro- och kursplaner? Tveksamt! Men hur skulle undervisning i och bedémning av
rorelseférméga annars kunna g till? P4 det hiir passet kommer Hakan Larsson att
presentera ett alternativt perspektiv pa undervisning, som utgar frin utforskning

av rorelser med hjilp av rorelseuppgifter som du kan omforma och anvinda i din
egen undervisning.

By -

Hikan Larsson dr professor i idrott, invikining utbildningsvetenskap vid GIH. ‘\

Fika och frukt 16.00-16.30 IDROTTSHALL 2

PASSBESKRIVNINGAR 16.30-18.00

Yogabaserade praktiker (YBP) inom skolan

Denna workshop i yogabaserade rérelsepraktiker (YBP) innehéller en kombination
av aktivt utdvande varvat med rapport fran ett pigiende avhandlingsprojeke. I en
utbildningskontext — vilka pedagogiska méjligheter/utmaningar for utveckling

av till exempel elevers kroppskinnedom, tillit till egen formaga och samspel med
omgivningen kan vi se i YBP?

Anna Rosén undervisar vid GIH och éir éven doktorand inom forskarskolan i

idrottsdidalktik for lirarutbildare (FIL).

Hopprepsskoj i skolan

Hopprep ir det perfekta redskapet att anviinda i idrottsundervisningen eller i en

rastaktivitet. I det digitala materialet Hopprepsskoj finns en mingd av inspireran-
de och instruerande filmer pa bade enkel- och dubbelrepsévningar, men ocks3 in-
struktioner i dubbelrep, forslag pa enkla men kreativa lekar och nybérjartivlingar.

Under detta fartfyllda pass fir du prova pa roliga och praktiska tricks frin Hopp-
repsskoj, och dessutom fir du kreativa exempel pd hur du kan anviinda hopprep
som uppvirmning, konditionstrining eller i ett grupptriningspass.

Liv Murmark och Lisa Murmark har studerat vid GIH, och de har bida en fram-
géngsrik hopprepskarridr bakom sig som aktiva pa virldsnivi och landslagstrinare.
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Grundmotorisk traning

De grovmotoriska grundformerna ir viktiga byggstenar for all idrott. De ar
grunden till att utveckla en god rérelseférméga, kroppsuppfattning och tilltro

till den egna fysiska formagan. Nir vi trinar motorik genom bl.a. momentet
gymnastik kallar vi det for grundmotorisk trining. I det hir inspirerande passet fir
du praktisk erfarenhet kring hur du kan jobba med grundmotorisk trining med
genomtinkta stationer och kan planera olika redskapsbanor. Vi presenterar dven
det digitala materialet som Gymnastikforbundet tagit fram for att stédja undervis-
ningen i grundmotorisktrining i skolan.

Annika Hernmo och Sofie Wivesson iir bida utbildade lirare i Idrott och hilsa
och har ménga drs erfarenbet som utbildare inom Gymnastikforbundet. De har
dven varit ledare i savil barngymnastik som tivlingsgymnastik pa nationell och

internationell niva.

Spelframjande férmaga i bollspel?

Hur kan vi bedéma den i grund- och gymnasieskolan

Varfér och hur ska vi beddma elevernas fdrméga att spela och bidra i olika
bollekar och bollspel? I det hir passet diskuterar vi dessa frigor och 4ven vad vi
ska bedéma. Vi kommer ocksa, med utgingspunkt fran boken Boll och Bollspel i
skolan (Liber) préva olika sitt att arbeta med formativ och summativ bedémning
nir undervisning i bollekar och bollspel genomférs.

Fredrik Svanstrom dr hogskoleadjunkt vid GIH med inriktning mot undervisning
i bollspel och frilufisliv och iir en av medforfattarna i antologin Boll och Bollspel i
skolan (Liber).

Halsoracet - hilsa och levnadsvanor i praktiken

Under detta pass fir ni méta arbetsmetoder skapade fér att variera undervisningen
i imnesomradet Hilsa och levnadsvanor for drskurs 4 till gymnasiet. Tillsammans
tar vi oss igenom ett uppligg inspirerat av 2000-talets tv-serie "Amazing race”

och nutidens populira underhallningskoncept “Escape room”. Kreativitet och
inkludering ir ledorden for passet som genomférs i grupp med teambuildinglik-
nande Svningar, dir digitala verktyg blandas med arbete inom béde fysisk, psykisk
och social hilsa. Malet dr att du ska inspireras att arbeta tillsammans med dina
elever pa nya sitt som motiverar och utvecklar kunskaper inom Hilsa! Ta med din
smartphone och gér dig redo for ett inspirationsrike pass!

Sanne Sejlert iir utbildad lirare i Idrott och hiilsa och arbetar som adjunkt vid GIH.
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"Sa har gor man! Eller ... hur gor man?” Att undervisa i rérelse

Undervisning i och bedémning av rérelseférméga verkar ofta utga frin en férut-
bestimd uppfattning om hur rérelsen ska se ut nir elever "kan det”. ”Sa hir gor
man!” Varfor dr det s&? Rimmar det med den kunskapssyn som uttrycks i skolans
liro- och kursplaner? Tveksamt! Men hur skulle undervisning i och bedémning av

=

rorelseférméga annars kunna g till? P4 det hiir passet kommer Hakan Larsson att {
presentera ett alternativt perspektiv pa undervisning, som utgar frin utforskning

av rorelser med hjilp av rorelseuppgifter som du kan omforma och anvinda i din

egen undervisning. f
Hikan Larsson dr professor i idrott, invikining utbildningsvetenskap vid GIH. ‘\ *

ULF - praktiknara skolforskning for idrottslarare

Under ledning av GIH genomfors flera praktiknira forskningsprojeke tillsammans
med yrkesverksamma ldrare i idrott och hilsa. ULF stér for Utveckling, Lirande
och Forskning. Projektet syftar till att utveckla och prova olika modeller for ling-
siktig samverkan mellan universitet, hdgskolor och huvudmin inom skolvisendet.
Vid passet presenteras resultaten frin ett par av dessa projekt.

ANTECKNINGAR
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Yogabaserade praktiker (YBP) inom skolan

Denna workshop i yogabaserade rérelsepraktiker (YBP) innehéller en kombination
av aktivt utdvande varvat med rapport frin ett pigiende avhandlingsprojekt. I en
utbildningskontext — vilka pedagogiska méjligheter/utmaningar for utveckling

av till exempel elevers kroppskinnedom, tillit till egen formaga och samspel med
omgivningen kan vi se i YBP?

Anna Rosén undervisar vid GIH och éir Gven doktorand inom forskarskolan i

idrotisdidaktik for lirarutbildare (FIL).

Utmana kropps- och kénsnormer i idrott och hilsa - men hur?

Rérelse dr centralt i idrott och hilsa. Men rérelse aktualiserar ocksé sociala normer
om hur en ska se ut och hur en kan och bér rora sig, bland annat beroende pa om
en ir flicka eller pojke. Sidana normer paverkar och begrinsar vad elever lir sig —
och far méjlighet att lira sig. I det hir passet provar vi tillsammans och i rorelse
olika évningar fér att fa syn pa och utmana kropps- och kénsnormer, évningar
som du kan anvinda i din egen undervisning. Hakan Larsson har i snart trettio ars
tid arbetat med frigor om kropp och kén i skolans idrott och hilsa.

Hikan Larsson éir professor i idrott, inrikining utbildningsvetenskap vid GIH.

Utifran och in - ett traningsprogram for kropp och tanke

Med det digitala triningsprogrammet ”Utifrin och in” vill Friskis&Svettis inspi-
rera unga, 13—18 &r, att hitta en triningsrutin som funkar. Samtidigt delar vi
med oss av verktyg och dvningar for att hantera olika utmaningar i vardagen,
som stress, oro eller prestationskrav. Programmet har tagits fram i samarbete med

legitimerad psykolog.

I den hiir workshopen presenteras programmet i sin helhet och du far uppleva
négra delar praktiskt. Mét ocksd idrottslirare som har anvint programmet i
undervisningen med stéd av det handledarmaterial som tagits fram. Kom girna

triningsklidd.

Tina Uppfeldt, vid FriskisehSvettis Riks tillsammans med idrottsliirare pa Freds-
- borgsskolan i Akersberga.

Nya perspektiv pa elitidrottsutveckling: Om delaktighet och larande

Vilka ir fordelarna med att ungdomar blir mer delaktiga i sitt idrottande, och vad
har delaktighet med lirande att gora? De frigorna stir i centrum under forelis-
ningen och ger underlag fér reflektioner och nya perspektiv pa hur unga idrottare
bist utvecklas liksom pa hur trinare (och lirare) kan utveckla sitt sitt att coacha

och leda.

Karin Redelius ir professor i pedagogik, inrikining idrottens paverkans- och lir-
processer vid GIH.
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Innebandy Flex - ett mer inkluderande sitt att spela innebandy i skolan Fika och frukt 10.00-10.30 IDROTTSHALL 2

PASSBESKRIVNINGAR 10.30-12.00

Yogabaserade praktiker (YBP) inom skolan

Innebandy ir en sport som méanga kommer i kontakt med i skolans virld. Vi kom-
mer under passet visa och lita er spela Innebandy Flex — en ny form av innebandy
som limpar sig ypperligt nir eleverna har olika stor erfarenhet av innebandy. Med
ndgra sma regelférindringar hoppas vi att Innebandy Flex ska gora att innebandyn
blir roligare fér alla elever. Grunden till spelformen ir en studie gjord av Karlstads
universitet ddr trosklar in i foreningsidrotten granskades, dir regler och uppsatta
ramar for idrottandet visade sig vara en anledning till att manga inte kiinde sig
bekvima med att bérja idrotta.

Denna workshop i yogabaserade rérelsepraktiker (YBP) innehller en kombination
av aktivt utdévande varvat med rapport frin ett pagiende avhandlingsprojekt. I en
utbildningskontext — vilka pedagogiska méjligheter/utmaningar fér utveckling

av till exempel elevers kroppskinnedom, tillit till egen formaga och samspel med
Camilla Olsson arbetar som verksambetschef pa Virmlands Innebandyforbund och omgivningen kan vi se i YBP?

Inez R I 3 ig pd I i .
ez Rebm arbetar som Inkluderingsansvarig pi Svenska Innebandyforbundet. Anna Rosén undervisar vid GIH och Gir dven doktorand inom forskarskolan i

idrottsdidaktik for lirarutbildare (FIL).

Utmana kropps- och kénsnormer i idrott och hilsa - men hur?

Rérelse dr centralt i idrott och hilsa. Men rérelse aktualiserar ocksé sociala normer
om hur en ska se ut och hur en kan och bér rora sig, bland annat beroende pa om
en ir flicka eller pojke. Sidana normer paverkar och begrinsar vad elever lir sig —
och far méjlighet att lira sig. I det hir passet provar vi tillsammans och i rorelse
Hjarnhalsa i skolan olika évningar for att fa syn pa och utmana kropps- och kénsnormer, évningar
som du kan anvinda i din egen undervisning. Hikan Larsson har i snart trettio irs

P4 GIH studerar vi hur fysisk aktivitet genom livet paverkar hjirnhilsa, dvs kogni-
tid arbetat med frigor om kropp och kén i skolans idrott och hilsa.

tiva formégor och psykisk hilsa. Forskningens resultat har stor relevans for skolan,
bide for huvudminnens forstielse och for lirares profession. Vi vet mer om vad Hikan Larsson iir professor i idrott, inriktning utbildningsvetenskap vid GIH.
som dr meningsfullt i en skolkontext. Vi vet mer om hur genetik och arv spelar

in. Vi vet avsevirt mer om “varfor”, dvs hur fysiologin bakom sambandet mellan
fysisk aktivitet och hjirnhilsa fungerar. Det finns nu gott om forskningsstudier dar
olika insatser prévats i verkliga skolor och verkliga elever. Vilka ir lirdomarna?

Grunderna i kartkunskap - 6vningar och tips fér skolan

I denna workshop far du ta del av konkreta och pedagogiska tips for att elever pd
Allt detta gor ate vi med viss trygghet kan dgna oss &t “mythbusting”, vilket vi
kommer géra under presentationen. Vidare far du konkreta tips pd hur du kan
hjilpa dina elever att fi en bittre hjirnhilsa.

ett inspirerande och bra sitt ska fa grunderna i kartkunskap. Du far prova olika
praktiska vningar som gir att tillimpa i undervisningen. Workshopen kommer
att genomfdras utomhus sa ta girna klider efter vider.

Maria Ekblom dr professor i idrottsvetenskap, inrikining fysisk aktivitet och hilsa
vid GIH.

Som deltagare i var workshop fir du ocksi med dig vir ”Skolsick” hem. Skol-
sicken innehaller konkret pedagogiskt och didaktiskt material som du som lirare
kan nyttja direke efter genomférd lirarfortbildning.

Frisk & fri

I denna féreldsning far du grundliggande kunskap om itstérningar, bemétande

Anita Weblin och Lena Sundquist dir, lirarfortbildare vid Svenska Orienterings-
forbunder

och hilsosamt ledarskap. Du fér lira dig om vad en itstérning ir fér nigot, orsaker
till att vissa drabbas samt varningstecken. Du far dven kunskap om hur du i din
roll (som t.ex. trinare eller lirare) kan beméta en drabbad person samt hur du,
genom ditt ledarskap, kan minska risken att nigon drabbas.

Sofia Selenius ir ansvarig for utbildningar inom idrott och dtstorningar i Frisk &
Fri samt G forelisare inom omrddet. Hon har en bakgrund som innebandyspelare
och éven egen erfarenbet av ditstorningar som tidigare drabbad. Olle Forsén arberar
som forstelirare i pedagogisk utveckling, lirare i idrott och hilsa samt forelisare pa
Frisk & Fri. Han har méanga drs erfarenbet av ditstorningar som anhorig.
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Innebandy Flex - ett mer inkluderande satt att spela innebandy i skolan

Innebandy ir en sport som méanga kommer i kontakt med i skolans virld. Vi kom-
mer under passet visa och lita er spela Innebandy Flex — en ny form av innebandy
som limpar sig ypperligt nir eleverna har olika stor erfarenhet av innebandy. Med
ndgra sma regelférindringar hoppas vi att Innebandy Flex ska gora att innebandyn
blir roligare fér alla elever. Grunden till spelformen ir en studie gjord av Karlstads
universitet ddr trosklar in i foreningsidrotten granskades, dir regler och uppsatta
ramar for idrottandet visade sig vara en anledning till att manga inte kiinde sig
bekvima med att bérja idrotta.

Camilla Olsson arbetar som verksambherschef pd Viirmlands Innebandyforbund och
Inez Rehn arbetar som Inkluderingsansvarig pi Svenska Innebandyforbunder.

Kids' Athletics - lekfull friidrott i skolmiljo

Friidrott 4r mingsidigt och varierat, det finns nigot for alla! I Kids’ Athletics tivlar
eleverna lagvis i lopning, hopp och kast. Konceptet 4r utvecklat av Internationella
Friidrottsférbundet och bestar av férenklade friidrottsgrenar.

Kids' Athletics 4r ett lekfulle sitt ate lira sig friidrott som barn i skolmiljo.

Detta pass dr bade teoretiskt och praktiskt dir konceptets bakgrund, syfte och
uppligg gis igenom. Du fir sedan testa konceptet genom bade egen planering
och utférande. Under passets gang presenteras dven Friidrottens aktivitetskort, en
ovningsbank med &ver 100 lekfulla friidrottsévningar for barn under elva ar, alla
inspirerande av Kids Athletics.

Frida Hogstrand Gir barn-och ungdomsansvarig vid Svenska Friidrottsforounder
och Anna-Karin Wikstrom Gr lirare i idrott och hilsa samt urbildare.
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Hjarnhalsa i skolan

P4 GIH studerar vi hur fysisk aktivitet genom livet paverkar hjirnhilsa, dvs kogni-
tiva formagor och psykisk hilsa. Forskningens resultat har stor relevans for skolan,
bide for huvudminnens forstelse och for lirares profession. Vi vet mer om vad
som ir meningsfullt i en skolkontext. Vi vet mer om hur genetik och arv spelar

in. Vi vet avsevirt mer om “varfor”, dvs hur fysiologin bakom sambandet mellan
fysisk aktivitet och hjirnhilsa fungerar. Det finns nu gott om forskningsstudier dir
olika insatser prévats i verkliga skolor och verkliga elever. Vilka ir lirdomarna?

Allt detta gor ate vi med viss trygghet kan dgna oss &t “mythbusting”, vilket vi
kommer géra under presentationen. Vidare far du konkreta tips pa hur du kan

hjilpa dina elever att fi en bittre hjirnhilsa.

Maria Ekblom dr professor i idrottsvetenskap, inrikining fysisk aktiviter och hilsa
vid GIH.

Gy-25: Idrott & halsa samt tavlingsidrott

Till héstterminen bérjar Gy-25 gilla. Maria Mattsson och Anderas Vestergren frin
Skolverket presenterar bakgrunden till forindringarna som har gjorts i relation till
imnena Idrott och hilsa samt tivlingsidrott. Vidare lyfter de fram de viktigaste
revideringarna som har gjorts. Maria och Anderas kommer ocksi svara pé fragor

om Gy-25.

Maria Mattsson, undervisningsrid vid Skolverket och Anderas Vestergren, under-
visningsrid vid Skolverket.

Hur paverkar kombinationstraning idrottare pa elitniva?

De flesta idrotter kriver en kombination av styrka och uthéllighet fér en god
prestation, inte minst lagidrotter. Styrketrining och uthallighetstrining ingér
dirfor vanligtvis i det veckovisa triningsprogrammet. Henrik Petré har undersske
kombinationstriningens effekter pa lagidrottare pd elitnivd, och resultaten ir
direke tillimpbara och kan utgéra en grund fér en vetenskaplig triningsplane-
ring fér lag- och individuella idrottare pé elitnivd dir en vil utvecklad styrka och
uthéllighet ir viktigt for god prestation. I slutet av foreldsningen finns utrymme
for frigor om triningslira.

Henrik Petré iir higskoleadjunkt vid GIH och disputerade viren 2024 med av-
handlingen “Kombinationstrining for lagidrottare pd elitnivd”. Han har tidigare
spelat ishockey i SSL och SM-liiga.

Lunch 12.00-13.00 IDROTTSHALL 2
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Kroppsligt larande genom dans och koreografi

Under passet utforskar vi konkreta arbetsmetoder inom dans och koreografi fr
undervisning i amnet Idrott och hilsa. Passet ger ocksd forslag pa hur rérelse kan
implementeras i andra skolimnen, dir kroppsligt lirande genom dans och koreo-
grafl bidrar till elevers olika forutsittningar for inhimtandet av ny kunskap.

Lsabell Hertzberg dir legitimerad dmneslirare i dans (utbildad vid Stockholms
konstndirliga hogskola) med sirskilt intresse for ledarskap, koreografi och forind-
ringsprocesser. Vid sidan av uppdraget som adjunkr i rorelse och dans vid GIH, fri-
lansar Isabell som koreograf och dansare i kulturprojekt for barn, unga och vuxna.

Kropp och rytm

Rytm ir ett centralt begrepp inom miénga rérelsepraktiker och kan gestaltas pa
ménga olika sitt. I detta pass utforskar vi relationen kropp och rytm med utgings-
punkt inom dmnesomridet Rérelse och Dans med inslag av integrering frén t ex
bollspel och bollekar. Med lekfullhet och rorelseglidje i centrum skapas lirande-
miljoer for utveckling av t ex. samarbetsforméga, take-/rytmkinsla, spelbarhet och
rorelseformaga.

Anders Frisk ir higskoleadjunkt vid GIH och iir en av medforfattarna i antologin
Boll och Bollspel i skolan (Liber) och antologin Hur kan vi forstd rorelse? (Liber)

Grunderna i kartkunskap - 6vningar och tips fér skolan

I denna workshop far du ta del av konkreta och pedagogiska tips for att elever pd
ett inspirerande och bra sitt ska fa grunderna i kartkunskap. Du far prova olika
praktiska évningar som gar att tillimpa i undervisningen. Workshopen kommer
att genomfSras utomhus si ta girna klider efter vider.

Som deltagare i var workshop fir du ocksi med dig vir ”Skolsick” hem. Skol-
sicken innehaller konkret pedagogiskt och didaktiskt material som du som lirare
kan nyttja direke efter genomférd lirarfortbildning.

Anita Weblin och Lena Sundquist Gr lirarfortbildare vid Svenska Orienterings-
forbunder.

TISDAG 29 OKTOBER

Halsoracet - halsa och levnadsvanor i praktiken

Under detta pass fir ni méta arbetsmetoder skapade for att variera undervisningen
i imnesomréidet Hilsa och levnadsvanor for arskurs 4 till gymnasiet. Tillsammans
tar vi oss igenom ett uppligg inspirerat av 2000-talets tv-serie ”Amazing race”

och nutidens populira underhillningskoncept "Escape room”. Kreativitet och
inkludering ir ledorden fér passet som genomférs i grupp med teambuildinglik-
nande évningar, dir digitala verktyg blandas med arbete inom bade fysisk, psykisk
och social hilsa. Mélet ir att du ska inspireras att arbeta tillsammans med dina
elever pd nya siitt som motiverar och utvecklar kunskaper inom Hilsa! Ta med din
smartphone och gor dig redo for ett inspirationsrikt pass!

Sanne Sejlert dir utbildad lirare i idrotr och hiilsa och arbetar som adjunkt vid GIH.

Kids' Athletics - lekfull friidrott i skolmiljo

Friidrott 4r mingsidigt och varierat, det finns négot for alla! I Kids’ Athletics tivlar
cleverna lagvis i 16pning, hopp och kast. Konceptet ir utvecklat av Internationella
Friidrottsférbundet och bestar av férenklade friidrottsgrenar.

Kids’ Athletics ir ett lekfullt sitt att lira sig friidrott som barn i skolmiljé.

Detta pass ir bide teoretiskt och praktiskt diir konceptets bakgrund, syfte och
uppligg gis igenom. Du fir sedan testa konceptet genom bade egen planering
och utférande. Under passets ging presenteras dven Friidrottens aktivitetskort, en
ovningsbank med 6ver 100 lekfulla friidrottsévningar for barn under elva 4r, alla
inspirerande av Kids Athletics.

Frida Hogstrand Gr barn-och ungdomsansvarig vid Svenska Friidrottsforounder
och Anna-Karin Wikstrom dr lirare i idrott och hiilsa samt utbildare.

Gy-25: Specialidrott samt tavlingsidrott (RIG- och NIU-lrare)

Till héstterminen borjar Gy-25 gilla. Maria Mattsson och Anderas Vestergren frin
Skolverket presenterar bakgrunden till férindringarna som har gjorts i relation

till imnena specialidrott samt tivlingsidrott. Vidare lyfter de fram de viktigaste
revideringarna som har gjorts. Maria och Anderas kommer ocksd svara pé fragor

om Gy-25.

Maria Mattsson, undervisningsrid vid Skolverket och Anderas Vestergren,
undervisningsrid vid Skolverkez.
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Gy-25: Hur ska vi realisera den i idrott och halsa?

Ta chansen att diskutera Gy-25 och idrott och hilsa med kollegor! Diskussioner-
na riktar sig mot hur den nya dmnesplanen i Idrott och hilsa ska implementeras

och realiseras i undervisningen. Marie Nyberg frain GIH leder workshopen som i
huvudsak kommer bestd av diskussioner. Om du vill delta i denna workshop far

du giéirna ha deltagit i forelisningen om Gy-25 som Skolverket genomfért.

Marie Nyberg iir hogskoleadjunkt vid GIH och undervisar pd dmneslirar-

programmet.
Frukt 14.30-15.00
Gemensam avslutande forelasning 15.00-16.00

Idrottspsykologi for idrottslarare - teori, praktik och allt dar emellan

Info kommer.

Henrik Gustafsson dr professor vid Karlstads universitet och fore detta student
vid GIH.

Avslutning 16.00-16.15

IDROTTSHALL 2

IDROTTSHALL 2

ANTECKNINGAR
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