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Inledning 
Denna lokala examensordning har beslutats av rektor med stöd av högskoleförordningen 
(1993:100). Styrdokumentet reglerar utfärdandet av examina på grundnivå, avancerad 
nivå och forskarnivå. Ansvarig för översyn och frågor om styrdokumentet är Utbildnings- 
och forskningsadministrativa avdelningen (UFA).  
 
Regeringen beslutar vilka examina som får utfärdas vid universitet och högskolor. Varje 
universitet och högskola får sedan besluta om lokala regler, till exempel vilka 
huvudområden som skall finnas och vilka för- och efterled generella examina skall ha.  
 
Högskolan utfärdar, inom ramen för de examenstillstånd som gäller, examina på 
grundnivå, avancerad nivå och forskarnivå. Aktuella examina vid högskolan redogörs i 
denna lokala examensordning, vilken innehåller både sammanfattning av bestämmelser i 
högskolelagen (1992:1434) och högskoleförordningen (1993:100 inkl. bilaga 2 – 
examensordningen) och högskolans preciserade krav.  
 
För att få examen enligt ändringarna i högskoleförordningen (SFS 2006:1053) krävs att 
minst en av de kurser som skall ingå i examen har fullgjorts efter 1 juli 2007.  

Huvudområde för generella examina 
I högskoleförordningen, bilaga 2 – examensordning formuleras examensmålen för 
generella examina på grundnivå och avancerad nivå i relation till huvudområdet för 
utbildningen. För kandidatexamen, magisterexamen och masterexamen ställd dessutom 
krav på succesiv fördjupning inom det huvudsakliga området (huvudområdet) för 
utbildningen. Generella examina på forskarnivå uppnås efter fullgjord utbildning inom ett 
ämne för utbildning på forskarnivå. GIH utfärdar idag generella examina inom 
huvudområdet Idrottsvetenskap samt inom ämnet Idrottsvetenskap på forskarnivå. 

Generella examina på grundnivå 

Högskoleexamen 
Sammanfattning av bestämmelser i bilaga 2 till högskoleförordningen 
Studenten ska uppfylla de krav och mål som anges i högskoleförordningen för en 
högskoleexamen och ha fullgjort kursfordringar om 120 högskolepoäng med viss 
inriktning som varje högskola själv bestämmer. 
 
Självständigt arbete (examensarbete) 
För högskoleexamen skall studenten inom ramen för kursfordringarna ha fullgjort ett 
självständigt arbete (examensarbete) inom huvudområdet för utbildningen. 
 
GIH:s preciserade krav  
Studenten ska uppfylla de preciserade krav som GIH beslutat om i aktuell 
utbildningsplan.  

Examensbenämning 
 

Svensk benämning 
 

Engelsk benämning 

Högskoleexamen i idrott med inriktning 
mot idrott och hälsa  
Examen på grundnivå 120 högskolepoäng 
 

Higher Education Diploma with a 
specialization in Physical Education 
First cycle degree 120 credits 
 

 



 

4 
 

 

  

 

Kandidatexamen 
Sammanfattning av bestämmelser i bilaga 2 till högskoleförordningen 
Studenten ska uppfylla de krav och mål som anges i högskoleförordningen för en 
kandidatexamen och ha fullgjort kursfordringar om 180 högskolepoäng med viss 
inriktning som varje högskola själv bestämmer, varav minst 90 högskolepoäng med 
successiv fördjupning inom det huvudsakliga området (huvudområdet) för utbildningen.  
 
Självständigt arbete (examensarbete) 
Studenten ska inom ramen för kursfordringarna ha fullgjort ett självständigt arbete 
(examensarbete) om minst 15 högskolepoäng inom huvudområdet för utbildningen. 
 
GIH:s preciserade krav 
Studenten ska uppfylla de preciserade krav som GIH beslutat om i aktuell 
utbildningsplan.  
I utbildningsplan framgår även vilka krav som gäller för eventuell inriktning.  

Examensbenämning 
 

Svensk benämning 
 

Engelsk benämning 

Kandidatexamen Huvudområdet 
Idrottsvetenskap 
Examen på grundnivå, 180 
högskolepoäng 

Degree of Bachelor in Science  
Main field of study: Sport Sciences 
First cycle degree, 180 credits 
 

  

Generella examina på avancerad nivå 

Magisterexamen 
Sammanfattning av bestämmelser i bilaga 2 till högskoleförordningen 
 
Studenten ska uppfylla de krav och mål som anges i högskoleförordningen för en 
magisterexamen och ha fullgjort kursfordringar om 60 högskolepoäng med viss 
inriktning som varje högskola själv bestämmer varav minst 30 högskolepoäng med 
fördjupning inom det huvudsakliga området (huvudområdet) för utbildningen. Därtill 
ställs krav på avlagd kandidatexamen, konstnärlig kandidatexamen, yrkesexamen om 
minst 180 högskolepoäng eller motsvarande utländsk examen. 
 
Självständigt arbete (examensarbete) 
Studenten ska inom ramen för kursfordringarna ha fullgjort ett självständigt arbete 
(examensarbete) om minst 15 högskolepoäng inom huvudområdet för utbildningen. 
För magisterexamen med en viss inriktning skall också de preciserade krav gälla som 
varje högskola själv bestämmer inom ramen för kraven i denna examensbeskrivning. 
 
GIH:s preciserade krav 
Av de 60 högskolepoäng som ingår i magisterexamen ska minst 45 högskolepoäng vara 
på avancerad nivå, (inklusive 15 högskolepoäng examensarbete). 
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Examensbenämning 
 

Svensk benämning 
 

Engelsk benämning 

Magisterexamen.  
Huvudområde: Idrottsvetenskap 
Examen på avancerad nivå 60 
högskolepoäng 
 

Degree of Master of Science  
(60 credits) Main field of study: Sport 
Sciences 
Second cycle degree 
 

Masterexamen 
Sammanfattning av bestämmelser i bilaga 2 till högskoleförordningen 
Studenten ska uppfylla de krav och mål som anges i högskoleförordningen för en 
masterexamen och ha fullgjort kursfordringar om 120 högskolepoäng med viss inriktning 
som varje högskola själv bestämmer, varav minst 60 högskolepoäng med fördjupning 
inom det huvudsakliga området (huvudområdet) för utbildningen. Därtill ställs krav på 
avlagd kandidatexamen, konstnärlig kandidatexamen, yrkesexamen om minst 180 
högskolepoäng eller motsvarande utländsk examen. 
 
Självständigt arbete (examensarbete) 
Studenten ska inom ramen för kursfordringarna ha fullgjort ett självständigt arbete 
(examensarbete) om minst 30 högskolepoäng inom huvudområdet för utbildningen. 
Det självständiga arbetet får omfatta mindre än 30 högskolepoäng, dock minst 15 
högskolepoäng, om studenten redan har fullgjort ett självständigt arbete på avancerad 
nivå om minst 15 högskolepoäng inom huvudområdet för utbildningen eller motsvarande 
utländsk utbildning. 
 
GIH:s preciserade krav 
Av de 120 högskolepoäng som ingår i masterexamen ska minst 105 högskolepoäng vara 
på avancerad nivå. 
Studenten ska också uppfylla de preciserade krav som GIH beslutat om i aktuell 
utbildningsplan.  
I utbildningsplan framgår även vilka krav som gäller för eventuell inriktning.  

Examensbenämning 
 

Svensk benämning 
 

Engelsk benämning 

Masterexamen 
Huvudområde: Idrottsvetenskap 
Examen på avancerad nivå 120 
högskolepoäng 
 

Degree of Master of Science (120 
credits). Main field of study: Sport 
Sciences 
Second cycle degree 
 

Yrkesexamina på grundnivå 
Bestämmelser om kompletterande pedagogisk utbildning finns i förordning (2011:686) 
om kompletterande pedagogisk utbildning som leder till ämneslärarexamen samt i bilaga 
2 till högskoleförordningen.  

Ämneslärarexamen efter genomgången kompletterande pedagogiska 
utbildning (KPU) 
Ämneslärarexamen som avser ge behörighet att undervisa i ett undervisningsämne 
uppnås om den totala poängomfattningen av den kompletterande pedagogiska 
utbildningen och de tidigare ämnesstudier, inklusive ett examensarbete om minst  
15 högskolepoäng, är 180 högskolepoäng om examen ges med inriktning mot arbete i 
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grundskolans årskurs 7-9, eller 210 högskolepoäng om examen ges med inriktning mot 
arbete i gymnasieskolan. Examen avläggs på grundnivå (10 §). 
 
GIH:s preciserade krav 
GIH har examensrätt för undervisningsämnet Idrott och hälsa.  
Ämneslärarexamen utfärdas efter att studenten uppfyller de preciserade krav som GIH 
beslutat om i aktuell utbildningsplan.  

Examensbenämning 
 

Svensk benämning Engelsk benämning 
Ämneslärarexamen med inriktning mot 
arbete i grundskolans årskurs 7-9  
Examen på grundnivå  
 

Degree of Bachelor of Science in 
Secondary Education 
First cycle degree 
 

Ämneslärarexamen med inriktning mot 
arbete i gymnasieskolan 

Examen på grundnivå  
 

Degree of Bachelor of Science in Upper 
Secondary Education 
First cycle degree 

Yrkesexamina på avancerad nivå 
Sammanfattning av bestämmelser i bilaga 2 till högskoleförordningen samt förordning 
om utbildning till lärare och förskollärare (2021:1335) 

Ämneslärarexamen med inriktning mot arbete i grundskolan årskurs 7-9 
Avläggs på avancerad nivå och uppnås efter att studenten har fullgjort kursfordringar om 
240 eller, när så krävs, 270 högskolepoäng. 
Utbildningen ska omfatta minst en fördjupning om 90 högskolepoäng i relevant ämne 
eller ämnesområde. För varje övrigt ämne som ingår i examen krävs minst 45 högskole-
poäng om examen omfattar tre undervisningsämnen och minst 60 högskolepoäng om 
examen omfattar två undervisningsämnen.  
När svenska, samhällskunskap eller musik ingår krävs dock alltid 90 högskolepoäng 
inom de ämnesområden som är relevanta för dessa ämnen. 

Ämneslärarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan  
Avläggs på avancerad nivå och uppnås efter att studenten har fullgjort kursfordringar om 
300 eller, när så krävs, 330 högskolepoäng.  
Utbildningen ska omfatta en fördjupning om 120 högskolepoäng i relevant ämne eller 
ämnesområde och en fördjupning om 90 högskolepoäng.  
När svenska, samhällskunskap eller musik ingår krävs dock alltid 120 högskolepoäng 
inom de ämnesområden som är relevanta för dessa ämnen. Inriktningen ges med ett 
begränsat antal ämneskombinationer. 
 
Självständigt arbete (examensarbete)  
För båda inriktningarna gäller att studenten inom ramen för kursfordringarna ska ha 
fullgjort minst ett självständigt arbete (examensarbete) om minst 30 högskolepoäng eller 
minst två sådana arbeten om vardera minst 15 högskolepoäng i ett eller två av de ämnen 
som studeras inom utbildningen. 
 
Inriktningen ges med ett begränsat antal ämneskombinationer (SFS 2021:1335). 
 
GIH:s preciserade krav 
GIH har examensrätt för undervisningsämnet idrott och hälsa. Studentens första ämne 
ska därför vara idrott och hälsa. 
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Ämneslärarexamen utfärdas efter att studenten uppfyller de preciserade krav som GIH 
beslutat om i aktuell utbildningsplan. För studier i andra undervisningsämnet läses detta 
vid den högskola eller universitet där högskolan har avtal.  

Examensbenämning 
 

Svensk benämning Engelsk benämning 
Ämneslärarexamen med inriktning mot 
arbete i grundskolans årskurs 7-9  
Examen på avancerad nivå  

Degree of Bachelor of Science in 
Secondary Education 
Second cycle degree 

  
Ämneslärarexamen med inriktning mot 
arbete i gymnasieskolan   
Examen på avancerad nivå 

 

Degree of Master of Science in Upper 
Secondary Education 
Second cycle degree 

Examina på forskarnivå  

Licentiatexamen 
Sammanfattning av nationella regler enligt högskoleförordningen 
 
Licentiatexamen uppnås antingen efter att doktoranden fullgjort en utbildning om minst 
120 högskolepoäng inom ett ämne för utbildning på forskarnivå, 
eller efter att doktoranden fullgjort en del om minst 120 högskolepoäng av en utbildning 
som skall avslutas med doktorsexamen, om högskolan beslutar att en sådan 
licentiatexamen kan ges vid högskolan. 
 
Vetenskaplig uppsats 
För licentiatexamen skall doktoranden ha fått en vetenskaplig uppsats om minst 60 
högskolepoäng godkänd. 
 
Övrigt 
För licentiatexamen med en viss inriktning skall också de preciserade krav gälla som 
varje högskola själv bestämmer inom ramen för kraven i denna examensbeskrivning. 
 
GIH:s preciserade krav 
Licentiatexamen uppnås efter att doktoranden fullgjort en utbildning på forskarnivå om 
120 högskolepoäng inom ämnet idrottsvetenskap. Licentiatuppsatsen motsvarar 90 
högskolepoäng och 30 högskolepoäng utgörs av kurser, varav 22,5 högskolepoäng är 
obligatoriska kurser. 
 
Särskilda krav kan gälla för forskarskolor avseende antal högskolepoäng för obligatoriska 
kurser. Se Allmän studieplan för utbildning på forskarnivå i ämnet idrottsvetenskap. 

Examensbenämning 
 

Svensk benämning Engelsk benämning 
Licentiatexamen i ämnet idrottsvetenskap 
Examen på forskarnivå 120 
högskolepoäng 
 

Degree of Licentiate In Sport Sciences 
Third cycle degree 120 credits 
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Doktorsexamen  
Sammanfattning av nationella regler enligt högskoleförordningen 
 
Doktorsexamen uppnås efter att doktoranden fullgjort en utbildning om 240 
högskolepoäng inom ett ämne för utbildning på forskarnivå. 
 
Vetenskaplig avhandling (doktorsavhandling) 
För doktorsexamen ska doktoranden ha fått en vetenskaplig avhandling 
(doktorsavhandling) om minst 120 högskolepoäng godkänd. 
 
Övrigt 
För doktorsexamen med en viss inriktning ska också de preciserade krav gälla som varje 
högskola själv bestämmer inom ramen för kraven i denna examensbeskrivning. 
 
GIH:s preciserade krav 
Doktorsexamen uppnås efter att doktoranden fullgjort en utbildning på forskarnivå om 
240 högskolepoäng inom ämnet idrottsvetenskap. Avhandlingen motsvarar 180 
högskolepoäng och 60 högskolepoäng utgörs av kurser, varav 30 högskolepoäng är 
obligatoriska kurser. 
 
Särskilda krav kan gälla för forskarskolor avseende antal högskolepoäng för obligatoriska 
kurser. Se Allmän studieplan för utbildning på forskarnivå i ämnet idrottsvetenskap. 
 
Examensbenämning 
 

Svensk benämning Engelsk benämning 
Doktorsexamen  
I ämnet idrottsvetenskap 
Examen på forskarnivå 240 
högskolepoäng 
 

Degree of Doctor In Sport Sciences 
Third cycle degree 240 credits 
 

Övergångsbestämmelser  

Generella examina  
Vid GIH gäller följande: 
Den som före höstterminen 2022 påbörjat Hälsopedagogprogrammet (HAPED) enligt 
2018 års utbildningsplan, har rätt att slutföra sin utbildning för att få en examen enligt de 
äldre bestämmelserna, dock längst till och med 2026 (programmets nominella löptid plus 
två år). Förutsättningar för att examineras på kurser inom programmet som upphävts eller 
reviderats anges i respektive kursplan. 
 
Den som före höstterminen 2022 påbörjat Tränarprogrammet enligt utbildningsplan 
fastställd 2017-12-13 (version 3.0) har rätt att slutföra sin utbildning för att få en examen 
enligt de äldre bestämmelserna, dock längst till och med vårterminen 2026 (programmets 
nominella löptid plus två år). Förutsättningar för att examineras å kurser inom 
programmet som upphävts eller reviderats anges i respektive kursplan. 

Yrkesexamen 
Övergångsbestämmelser för den som tidigare har påbörjat en utbildning till en 
lärarexamen eller ämneslärarexamen enligt de äldre bestämmelserna återfinns i 
Högskoleförordningen Ikraftträdande- och övergångsbestämmelser samt Förordning om 
kompletterande pedagogisk utbildning som leder till ämneslärarexamen. 
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Examensbeviset 
I 6 kap. 9-11 §§ högskoleförordningen framgår att en student som uppfyller fordringarna 
för en examen skall på begäran få examensbevis av högskolan. Förordning (2006:1053). 
Ansökan om examen görs av studenten själv via studentgränssnittet i Ladok.  
 
Examensbeviset är en originalhandling som utfärdas en gång. I examensbeviset anges 
kurser som ingår, högskolepoäng, betyg, betygsskala, datum för betyg/tillgodoräknande, 
titel på självständigt arbete/examensarbete, omfattning av högskolepoäng samt eventuellt 
tillgodoräknande. Som examensdatum gäller det datum då examen utfärdas.  
Examensbeviset vid GIH är tvåspråkigt, svenska/engelska. 
En översättning av examensbenämningen ska återspegla examens omfattning och i 
förekommande fall inriktning samt på vilken nivå som examen avläggs. 
Universitets- och högskolerådet får meddela föreskrifter om översättningen av examen 
till engelska.  
 
Av examensbeviset ska det även framgå vilken inriktning studenten har fullgjort och 
vilket eller vilka undervisningsämnen som examen omfattar. 

Bilagan till examensbevis (Diploma supplement) 
Till examensbeviset ska det fogas en bilaga som beskriver utbildningen och dess plats i 
utbildningssystemet, och när det gäller yrkeslärarexamen ska anges vilka kvalificerade 
och relevanta yrkeskunskaper som har legat till grund för den särskilda behörigheten 
enligt 4 § förordningen (2010:2021) om tillträde till utbildning som leder till 
yrkeslärarexamen och de föreskrifter som har meddelats i anslutning till den paragrafen. 

Utskrift av nytt examensbevis 
Utskrift av nytt examensbevis kan tillåtas om särskilda skäl föreligger. Ansökan om nytt 
examensbevis kan göras av den som kan styrka att nytt personnummer skapats. Ett nytt 
utfärdat examensbevis utgör själva beslutet i ärendet. Någon bakåtdatering av 
examensbeviset kan inte ske utan datum för det nya examensbeviset gäller. Uppgift om 
att det nya examensbeviset ändrats och ersätter tidigare utfärdat examensbevis ska framgå 
samt när tidigare examensbeviset utfärdats. Orsaken till nytt examensbevis behöver dock 
inte framgå. Tidigare examensbevis behöver ej återlämnas.   

Övriga bestämmelser 

Kurser som kan ingå i examen 
Endast kurser på lägst grundnivå, som examinerats med godkänt resultat kan ingå i en 
examen (se 6 kap. 10 & 13 §§ högskoleförordningen). Del av kurs kan ingå i en examen 
om delkursen är tydligt definierbar, till exempel uppdelad i fyra ämnesmässigt 
avgränsade delkurser med separata examinationer om vardera 7,5 högskolepoäng.  
Samtliga examina omfattar sedan 1 juli 2007 ett exakt antal högskolepoäng. Kurs med 
överskjutande poäng får medtas i examensbeviset om kursen är nödvändig för att 
examenskraven ska uppfyllas, dock utan att de överskjutande poängen medräknas i 
examens totalsumma.  

Överlappande kurser 
Kurser vars innehåll i sin helhet överlappar varandra kan inte samtidigt ingå i en examen. 
Om kursernas innehåll endast delvis överlappar kan de samtidigt ingå i en examen i de 
delar som de inte överlappar varandra. 
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Två eller flera examina 
En student kan endast få en kandidat-, magister- respektive masterexamen inom ett 
specifikt huvudområde. 
 
Kurser som utgör grund för en yrkesexamen kan utgöra grund för annan yrkesexamen. 
Ett självständigt arbete (examensarbete) kan dock endast utgöra grund för en 
yrkesexamen. I de fall två examensarbeten krävs för examen gäller denna regel båda 
examensarbetena. 

Utbildning vid mer än en högskola 
Om ett examensbevis ska avse utbildning vid mer än en högskola, ska beviset utfärdas av 
den högskola där studenten har slutfört sin utbildning. Detta gäller dock inte om de 
berörda högskolorna i det enskilda fallet har kommit överens om något annat eller om 
högskolorna tillsammans ska utfärda en gemensam examen enligt 1 kap. 17 § 
högskolelagen (1992:1434). (SFS 2009:1068). 

Möjlighet att överklaga  
Nationella och lokala regler 
Enligt 12 kap 2 § i högskoleförordningen kan avslag på en students begäran att få 
examensbevis överklagas. Studenten ska i samband med avslaget informeras om 
möjligheten att överklaga beslutet och att överklagandet ska göras skriftligt. Skrivelsen 
ska ställas till Överklagandenämnden för högskolan men skickas till Gymnastik- och 
idrottshögskolan (GIH), Box 5626, 114 86 Stockholm, inom tre veckor från den dag 
studenten fick del av beslutet. 
Vid ett överklagande kan GIH antingen ändra sitt beslut till den sökandes fördel eller 
vidhålla sitt tidigare beslut. Om GIH vidhåller sitt beslut, lämnar GIH ärendet vidare till 
Överklagandenämnden (ÖNH) tillsammans med yttrande. 

Uppdragsutbildning 
De som deltar i uppdragsutbildning får ges betyg och examensbevis eller kursbevis enligt 
bestämmelserna för högskoleutbildning på grundnivå och avancerad nivå, om samma 
kvalitetskrav ställs på uppdragsutbildningen som på motsvarande högskoleutbildning. 
Detta gäller även om deltagarna saknar behörighet för tillträde till högskoleutbildning, 6§ 
förordning om uppdragsutbildning vid universitet och högskolor (2002:760). 
 


	Inledning
	Huvudområde för generella examina
	Generella examina på grundnivå
	Högskoleexamen
	Examensbenämning

	Kandidatexamen
	Examensbenämning


	Generella examina på avancerad nivå
	Magisterexamen
	Examensbenämning

	Masterexamen
	Examensbenämning


	Yrkesexamina på grundnivå
	Ämneslärarexamen efter genomgången kompletterande pedagogiska utbildning (KPU)
	Examensbenämning


	Yrkesexamina på avancerad nivå
	Ämneslärarexamen med inriktning mot arbete i grundskolan årskurs 7-9
	Ämneslärarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan
	Examensbenämning


	Examina på forskarnivå
	Licentiatexamen
	Examensbenämning

	Doktorsexamen

	Övergångsbestämmelser
	Generella examina
	Yrkesexamen

	Examensbeviset
	Bilagan till examensbevis (Diploma supplement)
	Utskrift av nytt examensbevis

	Övriga bestämmelser
	Kurser som kan ingå i examen
	Överlappande kurser

	Två eller flera examina
	Utbildning vid mer än en högskola
	Möjlighet att överklaga
	Uppdragsutbildning




