GYMNASTIK- OCH
IDROTTSHOGSKOILAN

- i rorelse sedan 1813

Minniskan 1 rorelse

Gymnastik- och idrottshdgskolan vid Stockholms
Stadion ar Sveriges framsta kunskapscentrum for
idrott, fysisk aktivitet och halsa.

Har utbildas amneslarare i idrott och hélsa, tranare,
idrottsvetare, halsovetare och sport managers.

Inom GIH bedrivs avancerad forskning inom
idrottsomradet, ofta i nara samarbete med
idrottsrorelsen, skolan, samhallet och med svenska
och internationella universitet och hdgskolor.

Campus
GIH ir beligen i en gedigen idrottsmiljo med Stockholms
Stadion som nirmaste granne. Strax intill ligger Ostermalms
idrottsplats, Tennisstadion och Ryttarstadion, och ett
stenkast bort huserar Sveriges Olympiska Kommitté.
GIH:s campus ligger precis i utkanten av Nationalstads-
parken med dess milsvida natur. I nirheten finns dven
Kungliga Tekniska hogskolan och Kungliga Musikhogskolan.
P4 GIH finns bibliotek, teorisalar, idrottshallar,
gymnastiksalar, dansstudio, gym och simhall. Hir finns
dven laboratorier, testmiljéer och datorsalar, och framfor
byggnaderna finns tennisbanor och en stor grisplan. GIH:s
campus ligger pd en gron kulle bakom Stockholms Stadion,

bara fem minuters promenad frin stadslivet vid Stureplan.

Utbildning

GIH erbjuder flera utbildningar pd grund- och avancerad
nivi — Hiilsopromotionsprogrammet, Masterprogrammet,
Sport Management-programmet, Trdnarprogrammet

och Amneslirarprogrammet. Sedan 2010 har vi ocksé
examenstillstind for utbildning pa forskarnivé i dmnet

idrottsvetenskap.

Gymnastik- och
idrottshdgskolan

Stockholms
stadion

Ett av GIH:s frimsta signum ér den starka kopplingen
mellan utbildning och forskning, och mellan teori och
praktik. Kontinuerligt erbjuder GIH ocks4 fristdende
kurser, uppdragsutbildningar och fortbildningar for olika
yrkeskategorier.

Det dr manga som soker till véra utbildningar, och
studenterna pa GIH vittnar om stimulerande studier och en
unik gemenskap. En hog andel av vira dmneslirarstudenter
far jobb direkt efter utbildningen.

Forskning och utveckling

Vid GIH bedrivs forskning i det flervetenskapliga dmnet
idrottsvetenskap som bestdr av sju dmnesomriden:

— Biomekanik

— Fysiologi

— Fysisk aktivitet och hiilsa

— Idrottskultur

— Idrottslira

— Idrottspedagogik

— Psykologi

Forskningen bidrar till en positiv samhillsutveckling,

sirskilt for organiserad idrott och prestationsutveckling,

Internationellt samarbete
GIH ir en del av omfattande internationella nitverk for
forskning och utbildning. Vi dr engagerade i internationella
forskningsprojekt om prestation och elitutveckling, parasport,
fysisk aktivitet, stillasittande och hilsofragor for storre
populationer, barn och ungdomar.

Genom vira avtal om student- och lirarutbyten med
universitet i andra linder finns goda méjligheter till studier

eller arbete utomlands.

GIH och sambhiillet

GIH:s mélsittning dr att vara en attraktiv samarbetspartner,
sdvil inom som utanfor universitetsvirlden. Med grund i
vir ambition att vara en kunskapsaktor i samhillsbygget

s samverkar, informerar och omsitter GIH sina
forskningsresultat till nytta for det omgivande sambhiillet.

Vi har ett stort samverkansniitverk. Bland de viktigaste
intressenterna ir skolan, idrottsrorelsen, hiilso- och sjukvérden,
niringslivet, beslutsfattare och allménheten.

Riksidrottsuniversitetet, RIU Stockholm, ir ett samarbete
mellan GIH, KTH, Stockholms Stad och Riksidrottsforbundet
SISU Stockholm. Tillsammans gor vi det mojligt for
ungdomar att gora dubbla karridrer — att kombinera sin

elitidrottskarridr med hogskolestudier.

Historia

Det var Linggymnastikens fader och ledamoten i Svenska
Akademien, Pehr Henrik Ling, som initierade statens
bildande av Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet i
Stockholm ér 1813. Hir utvecklades gymnastiken, som snabbt
vann gehor bade i Sverige och utomlands som redskap for
fysisk fostran inom skolan, militiren och sjukgymnastiken.

Historiskt sett dr Linggymnastiken en av Sveriges mest kinda

Ar 1966 bytte institutet namn till Gymnastik- och
idrottshégskolan, och under dren som gatt har GIH befist sin

position som Sveriges frimsta kunskapscentrum for idrott,
fysisk aktivitet och hiilsa.

Bibliotek

GIH:s bibliotek dr Sveriges enda specialbibliotek for litteratur

inom idrott, fysisk aktivitet och hilsa. Biblioteket har en

intressant och unik historisk samling litteratur fran 1500-talet

och framit, som behandlar imnen som anatomi, fysiologi,

sjukgymnastik, militirgymnastik, fiktning och akrobatik.
Den frimsta uppgiften for biblioteket ir att vara ett

stod for studenterna, forskarna och lidrarna i deras arbete.

Samtidigt ska det vara en tillgdng for den idrottsintresserade

allminheten, som hir kan ta del av den senaste litteraturen

inom idrott, fysisk aktivitet och hilsa.

KORTA FAKTA

— Sveriges enda sjdlvstandiga fackhogskola inom idrott,
fysisk aktivitet och hélsa
— Utbildningsprogram fér amneslarare, halsovetare,
sport managers, tranare och idrottsvetare
— Kurser pa grund-, avancerad- och forskarniva
— Utbildning pa forskarniva i idrottsvetenskap
— Integrering av teori och praktik
— 1400 studenter
20 forskarstuderande
160 anstallda

58% disputerade larare

10 professorer

Intakter 200 mkr
Utbildningsintakter 130 mkr
Forskningsintakter 70 mkr
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