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Sarskild behorighet

Inga sdrskilda forkunskapskrav.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e Grundldggande redogora for fysisk och psykisk hélsa och ohélsa, till exempel vanligt
forekommande folksjukdomar, samt dven om akuta sjukdomstillstdnd som kan uppsta i
samband med fysisk aktivitet.

e Grundlaggande redogora for hur fysisk aktivitet, kost, tobak, alkohol, narkotika och
doping kan paverka minniskans fysiska och psykiska hélsa.

Férdighet och formdga

e Pien grundldggande niva forklara hur fysisk aktivitet kan anvindas som ett medel for
promotion och prevention vid olika tillstdnd for att uppné en forbattrad fysisk och
psykisk hilsa.

e Paen grundliggande nivéa redogora for relevanta atgirder vid olika akuta tillstand av
fysisk och psykisk ohilsa i samband med fysisk aktivitet.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

e Kunna pa en grundldggande niva beddma hélsoframjande insatser utifran
vetenskapliga, etiska och samhélleliga forutséttningar.

Innehall

Kursen omfattar grundldggande kunskaper om hur levnadsvanor samvarierar med fysisk och
psykisk hilsa. Vidare diskuteras hédlsopromotion, sjukdomsprevention och generella
behandlingsatgérder via levnadsvanor vid olika folksjukdomar. Dértill diskuteras valda akuta
sjukdomstillstdnd och missbruk av tobak, alkohol, narkotika och doping. Fysisk aktivitet som
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling for en mangfald olika folksjukdomar tas upp i
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synnerhet. Kursen ger mdjligheter att integrera erhallna kunskaper i folkhélsa, inklusive
relevanta begrepp och olika former av insatser och dess effekter.

Examination

For examinerande inslag anordnas normalt ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie
omprovstillfalle. Ordinarie omprov (tillfélle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor
efter att studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillféllet. Utéver ordinarie prov och
ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savél teoretiska som praktiska

prov.

Om studenten har ett beslut frén GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation, har kursansvarig rétt att ge en anpassad examination eller lata studenten
genomfOra examinationen pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig individuell tentamen, 7.5 hp
Written individual exam, 7.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kurssttart skall studenterna erhalla preciserad information om
betygskriterier for respektive niva.

Som betyg pa kurs anvénds négot av uttrycken Vil godkant, Godként eller Underként.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Undervisningen sker i form av forelédsningar och seminarier.

Undervisningen bedrivs pé svenska. Dock kan undervisning pa engelska forekomma om
kursansvarig anser det nodvéndigt.
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Ovrigt

Kursen ingér i Halsopromotionsprogrammet som leder fram till en kandidatexamen. Kursen kan
dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras minst tre
examinationstillfdllen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av minst ett &r,
dock som ldngst tva ér efter det att kursen upphort/férandrats.

Litteratur och o6vriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA) (2021 och 2017). Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021 och 2017: Lékartidningen forlag AB.
500 s. Valda delar. www.fyss.se

SBU (2007). Metoder for att frimja fysisk aktivitet: en systematisk litteraturoversikt. Stockholm
Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU). 296 s. Framforallt sammanfattningen, valda
delar. www.sbu.se

Svenska Lakaresillskapet (2017). Guldkorn i arbetet med levnadsvanor och psykisk hélsa. 2 x
20 s. https://www.sls.se/halsasjukvard/levnadsvanor/guldkorn/

Sveriges Regioner i Samverkan (2022). Nationellt programomréade for levnads-vanor. Nationellt
vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor prevention och behandling (valda delar frén ca 128
s). https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-
ohalsosammalevnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf

Urval av vetenskapliga artiklar samt viss kompletterande litteratur.

Valbar litteratur och dvriga ldromedel:

Socialstyrelsen (2018) Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor. Stod for styrning och ledning. 79 s. Valda delar.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2018-6-24.pdf

Kenney, W.L., Wilmore, J.H. & Costill, D.L. (2020). Physiology of sport and exercise. (Seventh
edition.) Champaign, IL: Human Kinetics.
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