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FOLKHALSA

PUBLIC HEALTH
7.5 hogskolepoidng - 7.5 credits

Kurskod: HAFOLK

Niva: Grundniva

Huvudomrade: Idrott/idrottsvetenskap

Fordjupningsgrad: G1N

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Folkhélsa

Faststélld av: Institutionen for fysisk aktivitet och halsa 2023-05-29
Version: 1.1

Galler fran: Hostterminen 2023

Sarskild behorighet

Inga sdrskilda forkunskapskrav.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e Visa kunskaper om folkhélsovetenskapliga begrepp, folkhélsans bestimningsfaktorer
och utveckling och folkhélsoarbetets grunder.

e  Visa forstaelse for hur levnadsvanor och livsvillkor paverkar folkhdlsa och individers
hilsa.

Férdighet och formdga

e Tillimpa grundliggande kunskaper genom att planera strategier och utvardering for
promotivt folkhalsoarbete for olika malgrupper och presentera detta muntligt och
skriftligt inom givna tidsramar.

e  Kunna redogora for evidensbaserade interventioner for att frimja fysisk aktivitet,
metoden Fysisk aktivitet pa recept och skol- och familjeinterventioner.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

e Kunna analysera och vérdera hélsorelaterade styrdokument och handlingsprogram samt
hur regelverk och policys paverkar folkhélsa och hélsa.

Innehall

Under kursen ges en teoretisk bakgrund inom dmnesomradet folkhilsa med
begreppsdefinitioner, olika perspektiv pa folkhilsa. Vidare ger kursen kunskaper om hur hélsa
och livsstil varierar mellan grupper i befolkningen samt samvariation med kon, etnicitet och
socioekonomiska forhallanden. Stort fokus ligger pa att tillimpa promotivt/preventivt
folkhilsoarbete pa samhélls-, grupp- och individniva. Folkhédlsorelaterade styrdokument och
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handlingsplaner pd kommunal-, landstings- och statlig nivé studeras och analyseras. Dessutom
ingér informationssokning, del 1, i kursen.

e Bestdmningsfaktorer, begreppsdefinitioner och teoretiska forklaringsmodeller, livsstil
och levnadsvanor, folkhélsans utveckling och nuldge, folkhdlsoarbetets grunder idag
och historiskt

e Folkhilsans villkor i sambhéllet, strategier, stodjande miljder och arenor for promotivt

hilsoarbete

Folkhélsoarbete pa internationell, nationell, regional och lokal nivé, folkhdlsomal

Folkhélsoarbete inom hélso- och sjukvarden med fokus pa fysisk aktivitet pa recept

Folkhélsoarbete bland barn och ungdomar

Policydokument och folkhdlsoprogram, nationella och internationella styrdokument

samt informationss6kning

Examination

For examinerande inslag anordnas normalt ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie
omprovstillfalle. Ordinarie omprov (tillfélle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor
efter att studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillféllet. Utdver ordinarie prov och
ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savél teoretiska som praktiska
prov.

Kurskrav
Informationssdkning, del 1, ingar som obligatoriskt moment.

Vid franvarande fran ett kurskrav kan studenten, efter beslut av examinator, ges mojlighet till
ersattningsuppgift. Uppgiften ska inldimnas senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation, har kursansvarig rétt att ge en anpassad examination eller lata studenten
genomfOra examinationen pa ett alternativt sétt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig tentamen, 3.5 hp
Written examination, 3.5 credits

Skriftlig och muntlig redovisning av projektarbete (folkhélsoprojekt), 3.5 hp
Written and oral presentation of project work (public health project), 3.5 credits

Skriftlig och muntlig redovisning (strategidokument), 0.5 hp
Written and oral presentation (strategy document), 0.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.
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Betyg

Senast i samband med kurssttart skall studenterna erhélla preciserad information om
betygskriterier for respektive niva.

Som betyg pa kurs anvéinds ndgot av uttrycken Vil godkant, Godként eller Underként.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvérderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Undervisningen sker i form av féreldsningar, seminarier, handledning och projektarbete.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pé engelska forekomma om
kursansvarig anser det nodvéndigt.

Ovrigt

Kursen ingar i Halsopromotionsprogrammet som leder fram till en kandidatexamen. Kursen kan
dven ges som fristaende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forandringar ska student garanteras minst tre
examinationstillfdllen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av minst ett &r,
dock som ldngst tva r efter det att kursen upphort/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Folkhdlsomyndigheten (2021) (ca 30 s): Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/riktlinjer-for-
fysisk-aktivitet-och-stillasittande/

Maria Hagstromer, Matti Leijon, Ulf Eriksson Ing-Marie Dohrn (2021). Atta investeringar for
att frimja fysisk aktivitet som fungerar! I Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA). Dohrn
IM, Jansson E, Borjesson M, Hagstromer M, red. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, FYSS 2021. Stockholm: Lékartidningen Forlag AB; 2021. Sid 18-22.
ISBN: 978-91-985098-2-3: https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2021/10/8-investeringar.pdf

Lena V. Kallings, Margareta Eriksson, Stefan Lundqvist, Ing-Mari Dohrn (2021). Fysisk
aktivitet pa recept FaR. I Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA). Dohrn IM, Jansson E,
Borjesson M, Hagstromer M, red. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, FYSS 2021. Stockholm: Lakartidningen Forlag AB; 2021. Sid 142-151.
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ISBN: 978-91-985098-2-3: https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2021/10/FAR.pdf

Pellmer Wramner, Kristina. (2017). Grundldggande folkhélsovetenskap. Stockholm: Liber.
(978-91-47-11327-9)

Sveriges Regioner i Samverkan (2022). Nationellt programomrade for levnadsvanor. Nationellt
vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor prevention och behandling (valda delar ca 120 s):
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-
levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf

Urval av vetenskapliga artiklar samt viss kompletterande litteratur
Valbar litteratur och dvriga laromedel:

Agenda 2030, Globala mélen for hallbar utveckling: https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-
utveckling/
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