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Sarskild behorighet

Inga sdrskilda forkunskapskrav.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenterna kunna,
Idrottsldra I och Idrottsléra 11

Kunskap och forstdelse

e redogora for amneskunskaper och &mnesférméagor inom nagra utvalda rorelsepraktiker,

e forklara och diskutera &mnesdidaktiska begrepp och teorier kopplade till utvalda
praktiker,

o diskutera och ge exempel pé formativ och summativ beddmning i syfte att utveckla
larande,

Fdrdigheter och formdga

e utfora rorelsesekvenser i ndgra utvalda rorelsepraktiker,

e planera, genomfora och utvirdera inkluderande larmiljoer som utvecklar allsidig
rorelsekompetens,

o tillimpa arbetssitt och modeller for undervisning i idrott och hilsa med beaktande av
hallbarhet, sidkerhet och forhallningssétt,

Virderingsformdaga och forhallningsscditt
e  Virdera amnesdidaktiska val i relation till undervisning,
Idrotts- och hélsopedagogik

Kunskap och forstaelse
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o redogora for hilsobegreppets olika dimensioner utifrén hilsoperspektiv i relation till
skolans verksamhet och dmnet idrott och hélsa,

e  beskriva hur inkluderande undervisning, likabehandling och likvérdighetsbegrepp med
sérskilt fokus pé barn och rorelsekulturer uttrycks i larmiljoer,

Férdigheter och formdga

e tillimpa pedagogiska och didaktiska perspektiv for undervisning i idrott och hélsa,
relaterat till rorelsepraktiker, hallbarhetsaspekter och hilsa utifran skolans uppdrag,

Virderingsformdga och forhdllningssditt

e virdera dmnesdidaktiska val i relation till barn och ungdomars skilda behov och
forutséttningar,

Humanbiologi
Kunskap och forstdelse

e redogora for manniskokroppens anatomi och fysiologi,

e visa dvergripande kunskap om och forstaelse for rorelseldrans grundlaggande principer
i syfte att kunna analysera méanniskokroppen i rérelse,

e redogora for hur trining, alder, kon paverkar fysisk prestationsforméga,

Fiérdigheter och formdga

e virdera effekter av olika typer av fysisk aktivitet pd en grundldggande niva,
e tilldmpa hjért- och lungrdddning, HLR,
e anvinda arbetssitt for undervisning i idrott och hélsa utifrén ett hallbarhetsperspektiv.

Innehall

Delkurser

Delkurs 1 - Idrottsléra I, 7.5 hp
Module 1 - Physical Education and Health I, 7.5 credits

e Idrottsldrans didaktik, inklusive metodik och bedémning.

e  Motoriska grundformer och sammansatta rorelser inom lekar och spel med boll, rorelse
till musik och dans, skridskor och lek pa is.

e  Sikerhetsaspekter och nodsituationer i undervisningen.

Delkurs 2 - Idrottsléra I, 7.5 hp
Module 2 - Physical Education and Health 11, 7.5 credits

e Idrottslarans didaktik, inklusive metodik och bedémning.

e  Motoriska grundformer och sammansatta rorelser inom gymnastik och friidrott,
simning och lek i vatten.

e  Friluftsliv och utevistelse i olika miljoer samt kartkunskap.

o  Sikerhetsaspekter och nddsituationer i undervisningen.
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Delkurs 3 - Idrott- och hilsopedagogik, 7.5 hp
Module 3 - Sport Education and Health, 7.5 credits

e Inkludering, likabehandling och likvérdighet med utgédngspunkt i skolans
styrdokument.

e Hailsodidaktik och hélsofrdmjande arbete i skolan.

e  Kursens olika idrottsldramoment ur ett hdlsoperspektiv.

Delkurs 4 - Humanbiologi, 7.5 hp
Module 4 - Human Biology, 7.5 credits

e Grundldggande anatomi och fysiologi.

e  Mainniskokroppens anpassning vid olika former av fysisk aktivitet.
e  Triningsléra.

e HLR-bas.

Examination
Kursen examineras genom praktiska, muntliga och skriftliga prov.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfille 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfdlle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte uppfyller betygskriterierna for godkéant pa ett prov kan, om hen uppfattas
ligga nira godként och efter beslut av examinator, ges moéjlighet till komplettering. Det &r enbart
mojligt att komplettera upp till godként, ej till hogre betyg. For att na ett hogre betyg dn godként
géller omprov. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i samband med att
provresultatet meddelas och kompletteringen dger rum inom tva veckor. Kompletteringen maste
dga rum innan nistkommande provtillfille. Om studenten inte uppfyller godként resultat inom
utsatt tid kvarstér betyget underként och studenten hénvisas till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedséttning eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Kurskrav

Kursen omfattar tre kurskrav i form av obligatoriska undervisningsmoment dér studenterna
utvecklar sina fardigheter géllande formagan att planera, genomfora och utviardera undervisning
i olika rorelsepraktiker. Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserad
information om kurskravens utformning inklusive kriterier for att kurskraven ska anses vara
uppfyllda. Student kan, efter beslut av examinator, ges mojlighet till ersattningsuppgift for att
uppnd genomfort kurskrav. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med avslut av kurs.

Idrottslara I
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e "Dagen med elever". Planering, genomforande och utvirdering av undervisning med
elever.

Idrottslira I1

o "Enskogsdag" . Arbetssitt och modeller for undervisning inom friluftsliv och
utevistelse.

e "Planera och leda pass i simning". Planera, genomfora och utvirdera undervisning i
simning med beaktande av sdkerhetsaspekter.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Idrottsldra I - Praktiskt och skriftligt prov 1 didaktik, 2.5 hp
Physical education and health I - Practical and written test in didactics, 2.5 credits

Humanbiologi - Individuellt prov i HLR, 0.5 hp
Human Biology - Individual Test in CPR, 0.5 credits

Idrottsléra I - Lopande prov - Idrottsléra, 2.5 hp
Physical education and health I - tests physical education, 2.5 credits

Idrottsldra I - Skriftligt prov i &mneskunskaper och &mnesférmaga samt didaktik och
beddmning, 2.5 hp
Physical education and health I - written examination, 2.5 credits

Idrottsldra II - Portfolio i ndgra utvalda rorelsepraktiker, 3 hp
Physical Education and Health II - Portfolio Movement Practices, 3 credits

Idrottsléra II - Praktiskt och skriftligt prov i didaktik - Dag med elever, 3 hp
Physical Education and Health II - Practical and written test in didactics, 3 credits

Idrottslara II - Skriftligt prov i @mneskunskaper och d&mnesférméga samt didaktik och
beddémning, 1.5 hp

Physical Education and Health II - Written test in subject knowledge and subject ability, as well
as didactics and assessment, 1.5 credits

Idrott och hilsopedagogik - Skriftligt och muntligt prov - Projektarbete i hédlsodidaktik inklusive
inkludering och centrala begrepp, 5 hp

Sport Education and Health - Written and oral exam - Project work in health education
including inclusion and Key concepts, 5 credits

Idrott och hilsopedagogik - Skriftligt prov - Hélsosam undervisning i skolan, 2.5 hp
Sport Education and Health - Written test - Healthy teaching in school, 2.5 credits

Humanbiologi - Skriftligt prov i anatomi, fysiologi och rorelseldra, 7 hp
Human Biology - Written test in anatomy, physiology and movement theory, 7 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination dr enligt riktlinjer och regler vid GIH.
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Betyg

P& kursen ges ndgot av betygen Vil godkind (VG), Godkéind (G) och Underkind (U). For
betyget Godkénd i hel kurs kravs godkéant pé samtliga prov i kursen. For betyget Vél godkint pa
hel kurs, giller som princip att studenten har Vél godként pa minst 20 hp betygsgrundande prov
samt Godként pa resterande prov i kursen.

Senast i samband med kursstart skall studenterna erhélla preciserad information om
examinationsformer och betygskriterier.

Examinationerna avldggs under kursens gang vid separata tentamenstillfallen enligt anvisningar
i kursPM. Ordinarie omprov erbjuds tidigast tva veckor efter det att studenten har erhallit
tentamensresultatet.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomfdrd kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av forelésningar, seminarier, grupparbeten, laborationer och
handledning till storsta del pd campus, GIH. Undervisning forekommer dven pa annan ort dar
inga andra kostnader forekommer utover resor med kommunala medel.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan dven undervisning pa engelska forekomma i
begriansad omfattning efter beslut av examinator. Kurslitteratur kan vara pa svenska och
engelska.

Ovrigt

Studenten skall vara antagen till programmet Grundlédrare mot fritidshem med inriktning idrott
och hilsa eller Grundlédrare mot &rskurs 4-6.

Litteratur och ovriga laromedel

Delkurs 1 - Idrottslédra I, 7.5 hp

Module 1 - Physical Education and Health 1, 7.5 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Briigge, B., Glantz, M. & Svenning, S. (2018). Allemansritten. I: Briigge, B., Glantz, M. &
Sandell, K.(red.). Frilufislivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, 253 s

Sanderud, J. R., Gurholt, K. P., & Moe, V. F. (2020). Winter children: An ethnographically
inspired study of children being-and-becoming well-versed in snow and ice. Sport, Education
and Society, 25(8), 960-971.



ﬁ""”g)
KURSPLAN
X GIH
'

Ravald, C. (2008). Skridskoskolan: skoj pa is. Stockholm: SISU idrottsbocker

Larsson, H. & Meckbach, J. (red.) (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl. Stockholm:
Liber, 304 s.,

Persson, L & Rindstal, A. (2022). Léirarens guide till Idrott och hdlsa - teori, praktik,
bedomning. 2. uppl. Stockholm: Natur och kultur, 152 s.,

Skolverket (2022) Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022.
Stockholm: Skolverket.

Lundvall, S. (red.) (2023). Boll och bolispel i skolan: lek, ldrande och rorelse. (Forsta
upplagan). Stockholm: Liber.

Engdahl, C., Heikkinen, S. och Arvidson, M. (red). (2022). Hur kan vi forstd rorelse? Labans
rorelseramverk, sociologi och didaktik. Stockholm: Liber.

Haglund, A., Styrke, A. & Wiklund, K. (red.) (2020). Antologi for en flersprakig scenkonst.
(Forsta upplagan). Stockholm: Johanssons pelargoner och dans. s. 20-29. pdf.

Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer under momentet.

Delkurs 2 - Idrottslira II, 7.5 hp

Module 2 - Physical Education and Health I1, 7.5 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Briigge, B., Glantz, M. & Svenning, S. (2018). Allemansritten. I: Briigge, B., Glantz, M. &
Sandell, K.(red.). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, 253 s., valda delar.

Byra, M. (2006). Teaching styles and inclusive pedagogies. In: The Handbook of Physical
Education, s. 449- 466.

Ericsson, N (2007). Hitta Rdtt. Stockholm: SISU, 44 s.

Larsson, H. & Meckbach, J. (red.) (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl. Stockholm:
Liber, 304 s., valda delar.

Persson, L & Rindstal, A. (2022). Lérarens guide till Idrott och hdlsa - teori, praktik,
bedomning. 2. uppl. Stockholm: Natur och kultur, 152 s., valda delar.

Skolverket (2022) Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022.
Stockholm: Skolverket.

Stening Furén, B. m.fl. (2007). Metodik och teknik i matta och hopp. Stockholm: Svenska
Gymnastikforbundet, 82 s.

Sjodin, C. (2016). Simldrarboken. Stockholm: SISU Idrottsbocker, 168 s.
Wehlin, A. (2016). Orientera i skolan. Stockholm: SISU, 84 s.

Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer under momentet.



ﬁ""”g)
KURSPLAN 7(8)
X GIH
'

Delkurs 3 - Idrott- och hilsopedagogik, 7.5 hp

Module 3 - Sport Education and Health, 7.5 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Eriksson, M. (red.) (2015). Salutogenes: om hdlsans ursprung: fran forskning till praktisk
tilladmpning. 1. uppl. Stockholm: Liber. s. 1-40, 92-97.

Larsson, H. m fl (red) (2016). Hur dr det i praktiken: Ldirare utforskar dmnet idrott och hdlsa.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan.,pdf.

Larsson, H. (2016). Idrott och hdlsa: i gdr, i dag, i morgon. 1. uppl. Stockholm: Liber.

Larsson, H. & Meckbach, J. (red.) (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl. Stockholm:
Liber, s 176-192

Medin, J., & Alexandersson, K. (2000). Begreppen héilsa och hélsofirdmjande en litteraturstudie.
Lund: Studentlitteratur.pdf

Sejlert, S. (2023). Ett hdlsosamt lararskap med boll och i bollspel. I: Lundvall, S. (red.) (2023).
Boll och bollspel i skolan: lek, ldrande och rérelse. (Forsta upplagan). Stockholm: Liber.

Quennerstedt, M. (2019) Healthying physical education -on the possibility of learning health,
Physical Education and Sport Pedagogy, 24:1, 1-15, DOI: 10.1080/17408989.2018.1539705.
Pdf.

Quennerstedt, M. (2007). Hélsa eller inte hdlsa ar det fragan?, Utbildning & Demokrati, 16(2), s.
37-56. pdf.

Skolverket (2022) Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022.
Stockholm: Skolverket.

Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer under momentet.

Delkurs 4 - Humanbiologi, 7.5 hp

Module 4 - Human Biology, 7.5 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Eng, M. (2012). Muskler: anatomi och funktion. 1. uppl. Stockholm: SISU idrottsbocker, 104 s.

Ericsson, 1. (2018). Rér dig ldr dig. Stockholm: SISU, 190 valda delar.

Jagteien, G., Hansen, K. & Annerstedt, C. (2002). Motorik, lek och ldrande. 1. uppl. Gteborg:
Multicare, 140 s.

Léannergren, J, Westerblad, H., Ulfendahl, M. & Lundeberg, T. (red.) (2017). Fysiologi. 6., [rev.]
uppl. Lund: Studentlitteratur, s. 347-360.

Skolverket (2022) Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022.
Stockholm: Skolverket.

Tonkonogi, M. (2012). Aldersanpassad fysisk trining for barn och ungdom. For hiilsa,
prestation och individuell utveckling. Stockholm: SISU Idrottsbocker, 149 s.
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Wirhed, R. (2014). Biomekanik. 1. uppl. Stockholm: SISU idrottsbdcker, 75 s.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer under momentet.
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