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IDROTT OCH HALSA 1

PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH 1
5 hogskolepoidng - 5 credits

Kurskod: KAIDH1

Niva: Grundniva

Huvudomrade:

Fordjupningsgrad: G1N

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Idrott

Faststalld av: Institutionen for rorelse, kultur och samhalle 2024-05-28
Version: 1

Galler fran: Hostterminen 2024

Sarskild behorighet

Inga sdrskilda behdrighetskrav.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstdelse

o redogora for grundldggande principer inom utvalda rorelsepraktiker,
o redogora for amnesdidaktiska begrepp, modeller och metoder koppalde til utvalda
rorelsepraktiker,

Firdighet och formdaga

e tillimpa d&ndamalsenliga rorelser i utvalda rorelsepraktiker,
e utveckla undervisning i skoldmnet idrott och hélsa,

Virderingsformdga och forhdallningsscditt
o visa forstaelse for elevers olika forutséttningar att delta i skoldmnet idrott och hélsa.
Innehall

e  Rorelsepraktiker och motoriska grundformer i teori och praktik,
e dmnesdidaktiska begrepp, modeller och metoder,
o sdkerhetsaspekter och nddsituationer i undervisning i idrott och hélsa.
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Examination

Kursens ldrandemal examineras genom l6pande examination av formégan att tillimpa
dndamalsenliga rorelser inom utvalda rorelsepraktiker, samt ett skriftligt prov med praktisk
tillimpning.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet. Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges
ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for savél teoretiska som praktiska prov. Minst tre
provtillfdllen ska erbjudas inom ett ar for varje prov inom ett kurstillfélle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godkint betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ¢j till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pé det ordinarie provtillfdllet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nasta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hanvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut frdn GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfOra provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Lopande examination av utvalda rorelsepraktiker, 3.5 hp
Practical tests, 3.5 credits

Skriftligt prov med praktisk tillimpning, 1.5 hp
Written test with praktical application, 1.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Samtliga prov bedoms enligt en tregradig skala (U - VG). Senast i samband med kursstart ska
studenten erhélla preciserade information om betygskriterier for respektive niva.

P& kursen ges ndgot av betygen vil godkénd (VG), godkind (G) och underkénd (U). For betyg
godkénd pa hel kurs krivs betyget godkénd pé samtliga prov i kursen. For betyg vl godkénd pa
hel kurs krivs betyget vil godkénd pé samtliga prov i kursen.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.
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Kursvérderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter, praktiska tillimpningar och
seminarier. Undervisningsspraket &r svenska. Viss undervisning och litteratur pa engelska kan
forekomma.

Ovrigt
I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forandringar ska student efter genomfoérd
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfdllen (utéver

ordinarie provtillfdlle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och o6vriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och &vriga ldromedel:

Engdahl, C., Heikkinen, S. & Arvidson, M. (2022). Hur kan vi forstd rérelse? Stockholm: Liber
Larsson, H. (2016). Idrott och hdlsa: i gar, i dag, i morgon. (1. uppl.) Stockholm: Liber
Larsson, H. & Meckbach, J. (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. (2. uppl.) Stockholm: Liber
Lundvall, S. (red) (2023). Boll och bollspel i skolan: lek, ldrande och rérelse. Stockholm: Liber

Annat arbetsmaterial och vetenskapliga artiklar tillkommer
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