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Sarskild behorighet

Idrott didaktisk inriktning I, 30 hp, och Idrott didaktisk inriktning II, 30 hp, med godkénda
resultat om sammanlagt minst 30 hp.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:
Delkurs 1 - Idrottslidra pabyggnad I - 7,5 hp
Kunskap och forstdelse

e Reflektera 6ver &mnesdidaktiska fragor inklusive bedomning,
e visa fordjupad forstielse for allsidig rorelseformaga utifrdn barns och ungdomars
utveckling.

Fdardighet och formdga

e Bidra dndamalsenligt i olika komplexa bollspel, utifran varierade syften med spelet,

e anpassa givna och fritt skapade rorelser till olika syften, miljéer och situationer,

e designa, leda och utvirdera komplexa undervisningssituationer med ett
situationsanpassat forhallningssatt utifran olika &mnesdidaktiska modeller samt med
beaktande av sékerhetsaspekter.

Virderingsformdga och forhallningsscditt
o  Kiritiskt analysera de forutséttningar som karaktériserar de idrottsliga rummen.
Delkurs 2 - Forskningsmetod - 7,5 hp

Kunskap och forstdelse
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e Overgripande redogora for begreppen teori, metod, analys, tolkning och diskussion,
samt kunna sétta dessa begrepp i relation till egen forskningsfraga och

forskningsomrade,
e diskutera for och nackdelar med olika forskningsmetoder relaterat till ett givet
forskningsproblem,
Férdighet och formdga

e bearbeta och analysera data med hjalp utifrén kvalitativa och kvantitativa metoder
Virderingsformdga och forhdllningssditt

e redogora for och problematisera kring ett forskningslége kopplat till forskningsfragan,
e  gora forskningsetiska overviganden.

Delkurs 3 - Sjilvstiindigt arbete - 15 hp
Kunskap och forstdelse

e identifiera en problemstéllning och formulera syftet for en studie med relevans for
lararprofessionen,

Firdighet och formdga

e visa formaga att soka och sammanstélla information utifran studiens syfte och
fragestillningar,

vilja, motivera och anvénda ldmplig teoretisk utgdngspunkt eller hypotes,

tillampa relevant metodik for datainsamling och analys,

presentera ett bearbetat resultat med relevans for studiens fragestillningar eller hypotes,
diskutera och tolka studiens resultat med aterkoppling till forskningsldget och studiens
teoretiska utgangspunkter eller hypotes,

e uppvisa akademiskt skriftsprék och formalia.

Virderingsformaga och forhdllningssdtt

e  kritiskt granska, problematisera och konstruktivt virdera annat studentarbete samt
muntligt férsvara det egna arbetet.
e  gora forskningsetiska dverviaganden.

Innehall
Progression

Kursen ér en breddning och fordjupning av tidigare studier inom idrott och hilsa med didaktisk
inriktning. Progressionen bestdr i att studenten skall kunna fordjupa kunskaperna inom det
idrottsvetenskapliga faltet med sdrskilt fokus pa &mnet idrott och hélsa. Progressionen bestéar
vidare av en fordjupning i vetenskaplig metodik och vetenskapligt forhallningssatt. I kursen
utvecklas kunskaper bl.a. om problematiseringar, kvalitativa och kvantitativa metoder,
observationer, enkéter, experimentella undersdkningar, statistik, den vetenskapliga och
rapportens uppbyggnad.
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Delkurser

Delkurs 1 - Idrottsldra pdbyggnad I, 7.5 hp
Module 1 - Sport didactics advanced course I, 7.5 credits

e rorelse och dans med fordjupning i expressiv form, kulturell form samt tréningsform,
e bollspel med fordjupning i malspel,
e didaktik inom idrott och hélsa.

Delkurs 2 - Forskningsmetodik, 7.5 hp
Module 2 - Research methodology, 7.5 credits

e vetenskapliga teorier, metoder och traditioner,
problemformuleringsprocessen for PM framstillning,
observation, intervjuer och enkdéter,

beskrivande och analytisk statistik,

grundldggande kvalitativ innehéllsanalys,

den vetenskapliga rapportens uppbyggnad,
skrivprocess, kallkritik och referenshantering,
informationssdkning,

forskningsetik.

Delkurs 3 - Sjilvstiandigt arbete, 15 hp
Module 3 - Degree project, 15 credits

e fordjupning i vetenskapliga betraktelsesitt och metoder,

e  fordjupning i teoribildning inom det idrottsvetenskapliga kunskapsomradet,

e genomforande av vetenskaplig undersokning och forfattande av sjélvstindigt arbete,
e fOrsvar av eget arbete samt opponering pa annans arbete.

Examination
Kursen examineras genom de olika examinationsformerna som anges nedan i respektive delkurs.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfdlle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfdlle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfélle

En student som inte uppfyller betygskriterierna for godkéant pa ett prov kan, om hen uppfattas
ligga nira godként och efter beslut av examinator, ges moéjlighet till komplettering. Det &r enbart
mojligt att komplettera upp till godként, ej till hogre betyg. For att nd ett hogre betyg dn godként
géller omprov. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i samband med att
provresultatet meddelas och kompletteringen dger rum inom tva veckor. Kompletteringen maste
dga rum innan nistkommande provtillfille. Om studenten inte uppfyller godként resultat inom
utsatt tid kvarstér betyget underként och studenten hénvisas till omprov.
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Examinationsformer
Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Idrottslara pabyggnad I - Skriftligt prov, 2.5 hp
Sport didactics advanced course I - Written test, 2.5 credits

Idrottsldra pabyggnad I - Praktiskt prov i didaktik, 2.5 hp
Sport didactics advanced course I - practical didactic test, 2.5 credits

Idrottsléra pabyggnad I - Lopande praktiskt prov i rorelseformaga, 2.5 hp
Sport didactics advanced course I - Ongoing practical test in movement ability, 2.5 credits

Forskningsmetodik - Skriftligt prov, 3.5 hp
Research methodology - Written test, 3.5 credits

Forskningsmetodik - Skriftligt PM med muntlig redovisning, 4 hp
Research methodology - Written PM with oral presentation, 4 credits

Sjalvstandigt arbete, 15 hp
Degree project, 15 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Som betyg anvinds nagot av uttrycken vél godkant, godként eller underként. For betyget
godként pé hel kurs (30hp) krdvs godkdnda resultat i samtliga examinationer. For betyget vél
godként pa hel kurs (30 hp), giller utéver kraven for godkant att studenten fatt betyget vél
godként pa examinationer som motsvarar minst 22,5 hp.

Senast i samband med kursstart skall studenterna erhélla preciserad information om
examinationsformer och betygskriterier for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet gors alltid till studenterna efter genomford vérdering.
Studenterna ska enligt 1 kap. 4 a § hogskolelagen (1992:1434) ges mojlighet att utdva inflytande
over utbildningen och hdgskolorna ska verka for att studenterna tar en aktiv del i arbetet med att
vidareutveckla utbildningen.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, grupparbeten, laborationer och
demonstrationer.

Det sjilvstindiga arbetet kan goras enskilt eller tillsammans med annan student. Undervisningen
sker i form av seminarier dir seminariehandledaren handleder i generella fragor. Dértill kommer
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fackhandledning efter den enskilda studentens behov. Studenten forsvarar arbete infor en
ahorargrupp och en studentopponent.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan dven undervisning pa engelska forekomma i
begriansad omfattning efter beslut av examinator. Kurslitteratur kan vara pa svenska och
engelska.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre revideringar (fordndringar) ska student
garanteras minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie tillfdlle) under en tid av minst ett ar, dock
som langst tva &r efter det att kursen upphort/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel

Delkurs 1 - Idrottslidra pabyggnad I, 7.5 hp

Module 1 - Sport didactics advanced course 1, 7.5 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Engdahl, C., Heikkinen, S. & Arvidson, M. (red.) (2022). Hur kan vi forsté rorelse?: Labans
rorelseramverk, sociologi och didaktik. (Férsta upplagan). Stockholm: Liber.

Larsson, H & Meckbach, J. (red.). (2012) Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl. Stockholm:
Liber.

Griffin, L., Mitchell, S. & Oslin, J. (2013). Teaching Sport Concepts Skills, A Tactical Games
Approach. Champaign, IL US: Human Kinetics.

Teng, G. (2013). Uppdrag samspel: en studie om elevers samspelskunnande i bollspel 1 &mnet
idrott och hélsa. Goteborgs universitet: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Delkurs 2 - Forskningsmetodik, 7.5 hp

Module 2 - Research methodology, 7.5 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga ldromedel:

Ejlertsson, G. (2014). Enkiten i praktiken: en handbok i enkédtmetodik. 3. uppl. Lund:
Studentlitteratur, 163 s.

Ejlertsson G. (2012) Statistik for hdlsovetenskaperna. Lund: Studentlitteratur, 65 s.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. 3. uppl. Lund:
Studentlitteratur, 412 s.

Hassmén, N. & Hassmeén, P. (2008). Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder. Stockholm: SISU
Idrottsbocker, 40 s.

Gymnastik- och idrottshdgskolan. (2023). Uppsatsguiden: Rad och anvisningar till studenter,
handledare, seminarieledare och examinatorer vid uppsatsskrivande GIH: Institutionen for

rorelse, kultur och samhalle.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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Delkurs 3 - Sjilvstindigt arbete, 15.0 hp

Module 3 - Degree project, 15.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Gymnastik- och idrottshdgskolan. (2023). Uppsatsguiden: Rad och anvisningar till studenter,
handledare, seminarieledare och examinatorer vid uppsatsskrivande GIH: Institutionen for
rorelse, kultur och samhille.

Larsson, H. (2002). Vetenskapliga perspektiv. I Engstrom, LM. & Redelius, K. (red.).
Pedagogiska perspektiv pa idrott. Stockholm: HLS forlag,

Vetenskapsradet. (2010) CODEX. http://codex.vr.se/forskningsetik.shtml. [2014-04-08]
Digitala resurser

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig
forskning. Stockholm: Vetenskapsradet.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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