Information till dig som sjalv skt till mottagningen

Y GIH

FRISKVARDSLOTS FOR
FYSISKAKTIVITET
PA RECEPT

Beteendeforandringsstod pa Friskvardslotsmottagningen
pa GIH

Sa har gar friskvardslotsningen till

Du kan sjilv anméla anmdler intresse for beteendefordndringsstod pa
Friskvardsmottagningen pd GIH. Friskvardslotsmottagningen &r en studentdriven
mottagning. Mottagningens verksamhet &r darfor enbart 6ppen under hosten.

Det gor du genom att mejla mottagningen pé lotsmottagningen(@gih.se. Ange da namn,
alder, foredragen kontaktvig och kontaktuppgifter (mejl eller telefon), vad du skulle vilja
ha beteendeforandringsstdd for, samt om det finns ndgon annan information som lotsen
skulle behova veta infor era samtal. Vi tar frimst emot personer som soker for att fa stod
till att bli t.ex. mer fysiskt aktiva, forbéttra sina matvanor, sdnka en for hog upplevd stress
eller forbéttra sin aterhdmtning i vardagen. Vi kontaktar dig darefter inom kort pa mejl.

Lotsningen startar med att du och friskvardslotsen bestimmer en tid for besok pa
lotsmottagningen pa GIH (se karta och hur du aker till GIH pa nésta sida). Om du inte kan
komma till GIH kan du bli uppringd av en friskvérdslots och lotsningen sker via telefon.

Friskvardslotsarna dr hilsopedagogstudenter vid GIH, som far handledning av erfarna
larare, fysioterapeuter, psykologer och lidkare. Friskvardslotsarna har tystnadsplikt gillande
vad som sdgs under lotssamtalen.

Vid besoket pa GIH far du stdd och vigledning i din beteendeforandring.

Lotsningen pd GIH é&r kostnadsfri, men aktiviteter hos andra friskvards- eller idrottsaktorer
bekostar du sjilv.

Under kommande 2-3 manader har du och friskvardslotsen tre uppfoljande samtal dir ni
stimmer av hur det har gitt och om du upplever att du vill andra nagot eller fa mer stod.
Dérefter rapporterar friskvardslotsen hur det gitt — om du godkénner det — till den som
skrev ditt FaR. Du kan nir som helst avbryta stodet fran friskvardslotsen. Det gor du
genom att kontakta lotsmottagningen, se kontaktuppgifterna nedan.

Mer information finns p4 www.gih.se/lotsmottagningen
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Kontaktuppgifter och karta till lotsmottagningen pa GIH:

Email: lotsmottagningen@gih.se

Ansvarig for friskvardslotsarna pd GIH
Elin Ekblom Bak

Gymnastik- och idrottshogskolan GIH

CGymnastik- och

idrottshogskolan huvudbyggnad

Tunnelbanestation Stadion

-

Hitta hit med tunnelbana:

Ta roda linjen mot Morby Centrum och gé av vid station Stadion. Ta uppgéngen mot
Stadion/Idrottshogskolan. G& Valhallavigen fram och svéng in pd Lidingovégen si du har stadion pé
vanster hand. Ga over Lidingoviagen till Stadionsidan. Passera stadions klocktorn och héll vanster upp
for backen bakom stadions kortsida. Ovanfor backen ligger GIHs huvudingéng. Friskvardslotsen
moter upp dig i receptionen dér vid avtalad tid.

Hitta hit med bil:
Parkering utanfér GIHs huvudingéng kriver speciellt parkeringstillstdnd, s& vi reckommenderar

parkeringsplatser som finns pé bland annat pa Valhallavigen (f6lj sedan vigbeskrivningen ovan) och
vid Sofiatornet (f6]j tunna streckade linjen fran Sofiatornet pa kartan). G& in genom GIHs
huvudingang. Friskvérdslotsen moter upp dig i receptionen dér vid avtalad tid.
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