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HALSOPSYKOLOGI

HEALTH PSYCHOLOGY
7.5 hogskolepoidng - 7.5 credits

Kurskod: HAHPSY

Niva: Grundniva

Huvudomrade: Idrott/idrottsvetenskap

Fordjupningsgrad: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Folkhélsa

Faststélld av: Institutionen for fysisk aktivitet och halsa 2022-12-07
Version: 1

Galler fran: Varterminen 2023

Sarskild behorighet

Minst 7,5hp inom huvudomrédet idrottsvetenskap med inriktning hilsopromotion.

Larandemal
Kunskap och forstdelse
e redogora for hilsopsykologi som kunskapsomrade
Férdighet och formdga
e  beskriva hur den biopsykosociala modellen kan anvandas for att forstd hilsa
Virderingsformaga och forhdllningssdtt

e virdera hur stress, ojamlikhet, livsstil, samt lycka och subjektivt vélbefinnande
paverkar och paverkas av hélsa

Innehall

Kursen ger en grundliggande forstaelse for det hdlsopsykologiska omradet med fokus pa
centrala teoretiska ramverk inom hélsopsykologi och samhillsrelevanta tillimpningsomréden.
Mer specifikt kommer kursen fraimst handla om f6ljande omraden: den biopsykosociala
modellen av hilsa, ojdmlikhet i hélsa, livsstil och hélsobeteenden, lycka och subjektivt
vilbefinnande, samt stress

Examination

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfalle 3 eller fler) for
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savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfalle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hdgre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pé det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore niasta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hanvisas
till omprov.

Kurskrav
Examinationerna, skriftlig och muntlig examination &r obligatoriska moment i kursen.

Vid franvarande fréan ett kurskrav kan studenten, efter beslut av examinator, ges mojlighet till
ersattningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pé ett alternativt sétt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig examination, 5 hp
Written examination, 5 credits

Muntlig examination, 2.5 hp
Oral examination, 2.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkéind (G) och Underkind (U). For betyg
Godkand pa hel kurs krdvs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkand
pa hel kurs krivs VG pa bada examinationerna.

Senast i samband med kursstart ska studenterna erhélla preciserad information om
betygskriterier.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomfdrd kursvérdering.
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Kursvérderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter, demonstrationer, praktiska
tillimpningar och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pé engelska forekomma om
kursansvarig anser det nodvéndigt.

Ovrigt

Kursen ingar i Halsopromotionsprogrammet och leder fram till en kandidatexamen. Kursen kan
dven ges som fristdende kurs. Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier och
redovisningar. Delar av kursen forutsétter aktivt praktiskt deltagande fran studenterna.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utéver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Diener, E. (2022). Happiness: the science of subjective well-being. In R. Biswas-Diener & E.
Diener (Eds), Noba textbook series: Psychology. Champaign, IL: DEF publishers. Himtas fran
http://noba.to/qnw7g32t

Hooker, E. & Pressman, S. (2022). The healthy life. In R. Biswas-Diener & E. Diener (Eds),
Noba textbook series: Psychology. Champaign, IL: DEF publishers. Himtas fran
http://noba.to/4tm85z2x

Marmot, M. (2006). Statussyndromet: hur var sociala position paverkar hilsan och livslingden.
Stockholm: Natur och kultur. Valda delar. ca 200 s.

Sapolsky, R.M. (2003) Varfor zebror inte far magsér. Stockholm: Natur och kultur. Valda delar.
ca300s

Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA). Dohrn IM, Jansson E, Borjesson M, Hagstromer M,
redaktorer. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021.
Stockholm: Lakartidningen Forlag AB; 2021.Valda delar (Stress och fysisk aktivitet, Demens,
Depression, Angest).

Vetenskapliga artiklar om ca 100 s.
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