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HALSOPROMOTIVA OCH PREVENTIVA INSATSER 1

HEALTH PROMOTION AND PREVENTIVE MEASURES 1
7.5 hogskolepoidng - 7.5 credits

Kurskod: HAHAL1

Niva: Grundniva

Huvudomrade: Idrott/idrottsvetenskap

Fordjupningsgrad: G2F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Folkhélsa

Faststélld av: Institutionen for fysisk aktivitet och halsa 2023-11-20
Version: 1

Gaéller fran: Varterminen 2024

Sarskild behorighet

Minst 60 hp inom huvudomrédet idrottsvetenskap med inriktning hilsopromotion.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e Visa forstielse for hur fysisk aktivitet och andra levnadsvanor paverkar manniskan

fysiskt och psykiskt.
e  Visa kunskaper om FYSS, d.v.s. fysisk aktivitet som sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling.
Férdighet och formdga

e Visa forméga att planera, leda, genomfora och utvirdera promotiva och preventiva
interventioner med primért fokus pa olika former av fysisk aktivitet.

e Visa formaga att samverka med kommuner, regioner samt néringsliv inom ramen for
promotivt och preventivt hélsoarbete, med fokus pa levnadsvanor, pa ett jamlikt och
héllbart sétt.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

e Bedoma och vérdera hilsofraimjande insatser utifran vetenskapliga, etiska och
samhilleliga forutsittningar.

o Individanpassa fysisk aktivitet och andra levnadsvanor beroende pa fysisk och psykisk
halsostatus med ett etiskt perspektiv.

Innehall

I kursen belyses olika ohilso- och hélsotillstdnd ur individ, grupp- som samhéllsperspektiv.
Tilldmpning sker via det hélsoprojekt som utfors i studenternas regi, for personer med och utan
olika folksjukdomar. Mojliga ohélsotillstdnd hos personer som deltar i projektet, ar
rorelseapparatens sjukdomar, dvervikt, diabetes, hjért-kérlsjukdomar samt olika psykiska besvér
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sasom depression och angest. Hélsoprojektet, ddr integrering av teori och praktik sker, ar en
vidare progression baserade pa kunskaper erhéllna tidigare i utbildningens.

Examination

For examinerande inslag anordnas normalt ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie
omprovstillfalle. Ordinarie omprov (tillfélle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor
efter att studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfillet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfdlle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pé det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&dmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nista omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig rapport, 6 hp
Written examination, 6 credits

Muntlig examination, 1.5 hp
Oral examination, 1.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kursstart skall studenterna erhélla preciserad information om
betygskriterier.

Som betyg pé kursen anvénds nigot av uttrycken Vil godként (VG), Godként (G) eller
Underként (U). For betyg Godkénd pa hel kurs krdvs godként pa samtliga examinationer i
kursen. For VG pa kursen krdvs VG pé den skriftliga examinationen.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.
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Kursvérderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av féreldsningar, seminarier och sjalvstindig handledning av
personer i hilsoprojektet. Inom kursen utfors fortldpande det halsoprojekt som som inehaller
verksamhetsforlagd utbildning med integrering av teori och praktik.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pé engelska forekomma om
kursansvarig anser det nodvéndigt.

Ovrigt
Kursen ingar i Halsopromotionsprogrammet. Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utéver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA) (2021 och 2017). Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS 2021 och 2017: Lékartidningen forlag AB.
500 s. Valda delar. www.fyss.se

Svenska Lakaresillskapet (2017). Guldkorn i arbetet med levnadsvanor och psykisk hilsa. 2 x
20 s. https://www.sls.se/halsasjukvard/levnadsvanor/guldkorn/

Sveriges Regioner i Samverkan (2022). Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor
- prevention och behandling. (valda delar fran ca 135 s).
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-
levnadsvanor-prevention-och-behandling.pdf

Urval av vetenskapliga artiklar samt viss kompletterande litteratur.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Gordon, B. (2021). ACSM's resources for the exercise physiologist: a practical guide for the
health fitness professional. 3. ed. Philadelphia: Wolters Kluwer Health., 550 pp.

Socialstyrelsen (2018) Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma
levnadsvanor. Stod for styrning och ledning. 79 s. Valda delar.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2018-6-24.pdf
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