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INFOR EN TIMMES RORELSE PER DAG!

Infor valet har GIH fragat alla riksdagspartier tre fragor om skola, halsa
och onddiga sjukvardskostnader. Tyvarr har Moderaterna bara svarat pa
en av dessa fragor — trots paminnelser.

Infor riksdagsvalet driver GIH dessa tre fragor:
—  Alla svenskar ska ha méjlighet att na upp till de nationella rekommendationerna
pa fysisk aktivitet.
— Infor daglig fysisk aktivitet i skolorna.
—  Forbattra mojligheten for varden att genomfora fysisk aktivitet for att behandla
och férebygga sjukdom.

Anledningen ar att GIH:s och andras forskning tydligt visar att fysisk aktivitet har
positiva effekter och ar kostnadseffektivt bade férebyggande och som behandling for
sjukdom, men ocksa for studieresultat i skolan. Genom att forebygga ohélsa och skapa
goda forutsattningar for prestation i skolan genom idrott och fysisk aktivitet kan vi
minska utanforskapet pa manga nivaer livet igenom.

En timmes fysisk aktivitet gynnar bade samhallet, naringslivet och individen.
Samhallets ekonomiska vinst innebar minskade sjukvardskostnader, individers
majligheter att arbeta langre an 65 ar och farre sjukskrivningar. For naringslivet innebar
en timmes rérelse mindre sjukfranvaro, 6kad produktivitet och nojdare personal. For
individen innebéar det 6kad livslust, battre hélsa och ger forutsattningar for ett aktivt liv.

| Cancerfondens rapport fran 2014 framgar att minst 30 minuters fysisk aktivitet om
dagen minskar risken for cancer gallande sa gott som alla cancerformer och att det dven
ar bra for de som redan drabbats. Aven pa Hjart- och Lungfondens webbplats framgar att
daglig motion pa 30-60 minuter anses racka for att fa skyddseffekt mot hjart- och
karlsjukdomar. Enligt WHO kan sunda levnadsvanor férebygga 80 procent av all
kranskérlssjukdom och stroke, 30 procent av all cancer och snabbt ge stora halsovinster
aven for de som redan &r sjuk.

Dessa livsviktiga fragor kommer GIH att driva — via var webb www.gih.se/valet-2014,
genom den enkat vi stéller till alla partier genom debatter och debattartiklar samt genom
en utfragning under Almedalsveckan i juli.

Aterkom gérna till mig om du vill diskutera dessa fragor vidare.
e-post: karin.henrikssonlarsen@gih.se, telefon: 08-120 537 06, mobil 072-200 07 39.
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