) Valkomna till 2008 ars
Oppna forelasningar vid GIH

Lordagar klockan 11.00 — 12.30
I GIHs aula, Lidingovagen 1, Stockholm.

Fri entré
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Kontakt mellan hjarta och hjarna - en livsnédvandighet!
Professor Mats Ericson
Det autonoma nervsystemets reglering av de livsuppehallande funktionerna och hur dessa
paverkas av t.ex. traning, andningsoévningar och stress. En beskrivning av hur man med
matematiska metoder kan diagnostisera hjartsjukdom och bedéma risken for plétslig
hjartdod.
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Muskelskada — den vanligaste motions/idrottsskadan
Doktorand Carl Askling
Vad gor man nar en muskelskada intraffar? Gar den att forebygga? Varfor ar
aterfallsskada sé& vanlig? Ar stretching 6verreklamerat? Carl Askling som forskar kring
dessa fragor levererar de senaste ronen.
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Den svenska idrottshjaltens historia
Doktorand John Hellstrém
Svenskarna forenades i andls spadnning nar Ingemar Stenmark, Bjérn Borg, Ingemar
Johansson och Gunder Hagg utforde sina fantastiska bragder. Idrottsstjarnan har ersatt
hjélterollen som upptacktsresanden och vetenskapsmannen tidigare hade. Men hur gick
det till nér idrottsmannen blev nationens hjalte? Och varfor har vi hjaltar? Vad vill vi med
dem?
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Idrott pa barns villkor - en utopi?
Doktor Karin Redelius
Tusentals barn deltar varje vecka i foreningsdrivna
idrottsaktiviteter. Idrottsverksamheten bedrivs dock inte alltid pa de
ungas egna villkor. Kanske &r det darfor manga slutar i tonaren. Maste det vara sa? Vad
séger forskningen om hur den goda barnidrotten ska bedrivas?



