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Riksidrottsuniversitet Stockholm

Kombinera elitidrott och hdgskolestudier

Ett samarbete mellan GIH, KTH TH, RF-SISU Stockholm och
Stockholms stad for uthalligt och hdlsosamt idrottande.



RIU Stockholm

GIH och KTH utgor tillsammans Stockholms Riksidrottsuniversitet.

Ett Riksidrottsuniversitet erbjuder idrottsrelaterade utbildningar,
forskning och kunskapsutveckling kring idrott och parasport, god
traningsmiljo och goda traningsmojligheter samt ett omfattande stod
for att gora det mojligt for elitidrottande studenter att kombinera
elitidrott och studier.

RIU Stockholm é&r ett nara
samarbete mellan akade-
min och idrotten for att
skapa goda férutsattningar
for battre halsa och
prestationer. Det bidrar till
utveckling av idrotten och
parasporten i samhallet
och skapar aven karriar-
mojligheter inom idrotten.

Dessa mojligheter uppstar
nar idrottare far mojlighet
att uppna sin fulla potential

som atleter eller tréanare

och genom att framja
idrotten som en samhal-
lelig tillvaxtfaktor med
innovation och naringslivs-
utveckling.

Sok till RIU Stockholm

Som elitidrottare kan du anstka om att bli RIU-student nar du studerar
pa GIH eller KTH. Det som kravs ar att du visar ett intyg fran ditt
specialidrottsforbund att du ar en potentiell eller aktuell landslags-
idrottare eller spelar i hdgsta serien i en lagsport.

Vi hjalper dig!

Det kan vara tufft att studera och samtidigt satsa pa en elitidrotts-
karriar. Som Riksidrottsuniversitet har vi erfarenhet av att hjalpa elit-
idrottande studenter med just denna kombination. Vi hjalper dig att
anpassa dina studier till ditt idrottande genom en flexibilitet vid
tentamina och andra examinationer.

For att fa din vardag att fungera sa bra som majligt erbjuder vi plane-
rings- och livsstilssamtal, mental coachning, féreldsningar om nutrition,
formtoppning, traningsmetodik med mera. Vi erbjuder ocksa goda
traningsmojligheter, tester samt hjalp att forebygga och behandla
skador. Vi vill ge dig de basta forutsattningarna att lyckas med din
idrottskarriar samtidigt som du studerar hos oss.




