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Behov av forkunskaper i matematik

For att du ska kunna folja med i undervisningen i rérelseléra (IB4) kravs forkunskaper i
grundskolans matematik, samt lite trigonometri. Jag medsander darfor ett forkunskapstest for
att ge dig en mojlighet att testa dina fardigheter. Om du klarar att I6sa de flesta uppgifterna
ratt samt, efter att ha sett i facit (sista sidan) kan forsta hur samtliga uppgifter borde ha l6sts,
ar dina forkunskaper tillrackliga. 1 annat fall rekommenderar jag att du férbereder dig genom
egenstudier inom de omraden déar du har problem.

Mina videos
Jag har satt samman en snabbkurs fér er som behdver repetera grundskolans matematik:

MatteG-1: http://goo.gl/qoKG3f
MatteG-1L: http://goo.qgl/HfZbT5
MatteG-2: http://goo.gl/B5Zowqg
MatteG-2L: http://goo.ql/LI4CzV
MatteG-3: http://goo.gl/W58EaW
MatteG-3L: http://goo.gl/kdgXs8

Har ar det du behover kunna rérande trigonometri. Titta pa de delar du inte har koll pa.

Vad ar pi, och hur stor omkrets har en cirkel? http://goo.qgl/10751x

Vad ar Pythagoras sats: http://goo.gl/912ssJ

Varfor och hur mater man vinklar i radianer? http://goo.gl/g3fvIP

Vad star cos, sin och tan for och kan du anvanda dem praktiskt? http://qoo.gl/lgINYO

Bocker

En bok som omfattar den forsta gymnasiekursen (Matte 1) kan vara ett bra alternativ,
eftersom den repeterar hogstadiets matematik (de fyra raknesatten, potenser, braktal,
ekvationslésning, samt de tre trigonometriska funktionerna; sin, cos och tan)

Webresurser:

www.matteboken.se
www.khanacademy.org — Under “Math/Arithmetics and prealgebra” och “Math/Algebra”

Kommersiella kurser:

Om du behover personlig vagledning och inte har nagon i bekantskapskretsen som har
mojlighet att stalla upp sa kan en kommersiell kurs vara ett alternativ. Nedan &r en lank till en
sadan mojlighet, utan vetskap om kvalitet eller pris jamfort med andra altenativ.
http://www.matteakuten.se

Karl Daggfeldt
2014-03-0



Forkunskapstest | matematik

For blivande H och T studenter vid idrottshégskolan



Berdkna

1. 8-5+33-5=
2. 9/2-6-9=

3. 7.3+5-(9/3) =
4, (3-3+6)/3=
5, 1/6+1/2=

Ledning: Gor om braken s& att de har samma namnare, anvand att a/b = (k : a) /(k : b)

6. 1/12+5/6-1/3=
7. (3+2)/3+(9-3)/2=
8. 3=

Ledning: a" = a multiplicerat med sig sjalv k ganger
9. 2° +(10° —500)/ 2 =

10. 47 =
Ledning: @ =1/a*

11. 3-10° =

12. 16 -

Ledning : ﬁ -4la =a

13, Vo -8 -

Prefix

Talfaktor Benamning Beteckning
10° kilo k

10* deci d

102 centi c

10° milli m

Ange foljande storheter i grundenheterna kilogram, meter och sekund.
1. 1km 2. 2.3km 3. 100mm
4. 3cm 5. 20ms 6. 20009

7. 60ks 8. 5000mg



Diagram
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1. Ovanstaende diagram visar hur stort luftmotstandet (métt i enheten Newton) for en

cyklist ar vid olika hastigheter. Ungefar hur stort luftmotstand far cyklisten vid en
hastighet av 5 m/s?

2. Ungefar vid vilken hastighet blir luftmotstandet 200 Newton?

Stracka ()
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3. En femtonhundrametersldpare springer sista fyrahundrametersvarvet med en
konstant hastighet pa 7 m/s. Markera i ovanstaende diagram var tjugonde sekund
hur l1ang stracka han har kommit pa det sista varvet.

4. Sammanbind de markerade punkterna till en graf och avlas ungefarligt tiden for
sista varvet.



Ekvationer

1. X+1=2

2. 3-Xx-4=3+1

3. (x-7)-4=8

4, (12-x+4)/2-5=13

5. (3+15-x-10)/3=2

6. 3-x/4+12/3=x/2+6/3

7. x/2+x/3=1

8. B+x)/4+(4-x-3)/3=1

0. 10-x—-2+75=80

10. Jag tanker pa ett tal och multiplicerar det med 15. Produkten minskar jag

med 10 och far 35. Vilket tal tankte jag pa?

11. Vid en rorelse med konstant acceleration ges hastigheten (v) av
v=Vp+a-t. Bestam accelerationen (a) om sluthastigheten blir 28m/s efter
en accelerationstid (t) pa 8 s och en begynnelsehastighet (vo) av 8m/s.



Trigonometri

Motstaende kateter

O=vinkel -

Narliggande kateter
De trigonometriska funktionerna sinus, cosinus och tangens anger forhallandet

mellan sidornas langder i en ratvinklig triangel. Funktionsvarden hamtas fran
minirdknare eller tabell.

sin(@)=motstaende kateter/hypotenusan
cos(B)=narliggande kateter/hypotenusan
tan(6)=motstaende kateter/narliggande kateter

Berakna, svara med tva decimaler.
la) sin 45°= b) cos 90°=

c) tan 60°= a) cos 70°=

Berakna vinkeln 6.

243, c:u:us[e]z*l/\E b sin[ﬂ]:ﬁ/ﬁ C. tan[@]:*l/ﬁ

3. Hur hdg ar masten (BC) om linan (AB) ar 32 m? Svara i hela meter.

B

28°

A

C

4. En 2 m hog pale kastar en 3.2 m lang skugga. Bestam vinkeln 6. Svara med hela
grader.

.~ 2m




5. Vid vilken vinkel 0 blir sidan A dubbelt sa lang som sidan B?

6. Bestam vinklarna 0.
a.
62m

67m

7. Bestam langden av sidan A.

a-

— 30°
5m

36cm

30cm

54°¢




Facit

Berakna
1.68 2.-49.5 3.22.3
4.5 5. 2/3=0.67 6. 7/12=0.58
7. 14/3=4.67 8.27 9.282
10. 0.0625 11. 0.003 12. 4
13.-61
Prefix
1. 1000m 2.2300m 3.0.1m
4.0.03m 5.0.02s 6. 2kg
7. 60000s 8. 0.005kg
Diagram
1. 55Newton
2.9.5m/s
3. Se diagrammet nedan
4.57s
Stracka (m)
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Ekvationer
1. x=1 2. x=8/3=2.67 3. x=9
4. x=8/3 5. x=13/15 6. x=-8
7. x=6/5 8. x=15/19 9. x=7/10
10. 3 11. 2.5m/s?
Trigonometri
la) =0.71 b) 0 c) =1.73
d) =0.34 2a) 0=45° b) 6=60°
c) 6=30° 3.15m 4. 0=32°
5. 0=27° 6a) 6=22° b) 6=50°
7a) A=5.8m b) A=2.9m



