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Till Dig som börjar studera på Idrottshögskolan 
 
Människokroppens funktion vid vila och arbete är ett av de många intressanta ämnen som du 
kommer att läsa under ditt första år på Idrottshögskolan. Humanbiologi omfattar anatomi, 
fysiologi, tillämpad fysiologi samt rörelselära. För att kunna tillgodogöra sig undervisningen 
behöver man vissa grundkunskaper i Biologi, Kemi, Fysik och Matematik. Elever antagna till 
Idrottshögskolans olika utbildningsprogram har mycket varierande förkunskaper inom dessa 
ämnen vilket gör det svårt. Det finns ett behov av goda förkunskaper i fr.a. kemi för 
fysiologiundervisningen. 
 
Vi bifogar ett kompendium, som sammanfattar basala kunskaper i kemi. Om Du har problem 
med att svara på de arbetsfrågor som finns i slutet av kompendiet bör Du förbereda Dig innan 
höstterminens början genom att läsa in kompendiet. Ytterligare litteratur är sid 1-35 i 
kursboken i fysiologi (Haug, Sand & Sjaastad Människans fysiologi) som b1.a. finns att köpa 
på Akademibokhandeln på Mäster Samuelsgatan i Stockholm eller via internet (bokus.com). 
Om Du har svårt att förstå denna text rekommenderar jag att Du även läser igenom 
Gymnasiekemi 1-3 av Andersson, Leden och Sonesson (det finns ett begränsat antal av dessa 
att låna på Idrottshögskolans bibliotek). 
 
Med rätt förkunskaper kommer Du att ha större utbyte av undervisningen i fysiologi och Du 
kommer att ha större chans att klara tentamina. 
 
 
 
Välkommen till Idrottshögskolan. 
 
Michail Tonkonogi 
Ansvarig för fysiologiundervisningen på IH 
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