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IDROTTSPSYKOLOGI 1

SPORTS PSYCHOLOGY 1
7.5 hogskolepoidng - 7.5 credits

Kurskod: TAIDP1

Niva: Grundniva

Huvudomrade: Idrott/idrottsvetenskap

Fordjupningsgrad: G1N

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Idrottsvetenskap

Faststélld av: Institutionen for fysiologi, nutrition och biomekanik 2023-05-11
Version: 1

Galler fran: Hostterminen 2023

Sarskild behorighet

Inga sdrskilda forkunkskapskrav.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e forklara och diskutera den grundliggande innebdrden av centrala idrottspsykologiska
begrepp och teorier

Férdighet och formdga

e analysera idrottspsykologiska fallstudier utifrén litteraturen och tidigare forskning samt
egna idrottserfarenheter

Virderingsformaga och forhdllningssdtt

o reflektera dver centrala idrottspsykologiska begrepp och teorier inom egen vald idrott
och sammanhang.

Innehall
Kursen innehéller f6ljande omraden:

idrottspsykologins vetenskapliga grunder, kunskapsfalt och forskningsmetoder,
individ, grupp- och hilsoperspektiv

idrottspsykologi ur tranings- och tavlingsperspektiv,

framtagning av fallstudier med koppling mellan teori och praktik utifran litteratur och
egen erfarenhet.
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Examination

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfallet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfalle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfille.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mdjlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det dr enbart mdjligt att komplettera
upp till godkant, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfallet. Komplettering ska ldmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nésta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hianvisas
till omprov.

Kurskrav

Aktivt och praktiskt deltagande utgor forutsittningar for undervisning och examination och
utgor darfor kurskrav for godként betyg. Kurskraven preciseras i kurs-PM.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Hemtentamen, 4.5 hp
Written examination, 4.5 credits

Fallstudie 1, 1.5 hp
Case study 1, 1.5 credits

Fallstudie 2, 1.5 hp
Case study 2, 1.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg
Pé kursen ges ndgot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkind (U).

For betyg Godkénd pa hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen,
inldmningsuppgift, altivt deltagande pa seminarium samt tentamen. For betyg Vil Godkénd pa
hel kurs kravs Vil Godkénd pa tentamen och Godkénd pa inlimningsuppgift samt Godkand
aktiv nérvaro pa samtliga presentationer inom examinationsgruppen.

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.



ﬁ""”g)
KURSPLAN 3(3)
X GIH
'

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen bedrivs pé svenska. Dock kan undervisning pa engelska forekomma om
kursansvarig anser det nddvindigt.

Foljande larandeaktiviteter forekommer

foreldsningar,
grupparbeten och diskussioner,
ovningar/praktiska tillampningar och seminarier.

Ovrigt
Kursen ingér i Tranarprogrammet. Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphdrt/forandrats.

Litteratur och o6vriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga ldromedel:

Weinberg, R.S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and exercise psychology (8th ed).
Champaign IL: Human Kinetics.

Eller
Weinberg, R.S., & Gould, D. (2019). Foundations of sport and exercise psychology (7th ed).

Champaign IL: Human Kinetics.

Idrottspsykologisk forskningslitteratur 100200 s tillkommer.
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