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IDROTT OCH HALSA FOR LARARE AK 7-9

PHYSICAL EDUCATION FOR TEACHERS 7-9
45 hogskolepoidng - 45 credits

Kurskod: UCIDHL

Niva: Grundniva

Huvudomrade:

Fordjupningsgrad: G2F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Idrott

Faststalld av: Institutionen for rorelse, kultur och samhalle 2021-03-05
Version: 4.1

Galler fran: Hostterminen 2021

Sarskild behorighet

Lérare med behorighetsgivande lararexamen eller motsvarande utldndsk behorighet, som
undervisar i idrott och hélsa pa grundskolan utan behorighet. Huvudmannen maste ge sitt
godkédnnande for deltagande.

Larandemal
Deltagaren skall kunna:

e redogora for manniskokroppens anatomi och fysiologi samt kunna redogdra for
ménniskokroppens anpassning vid olika typer av fysisk aktivitet,

e redogora hur traning, alder, kon paverkar fysisk prestationsformaga,

o redogora for skadeforebyggande dtgirder samt behandling av vanligt forekommande
idrottsskador,

o redogora for hilsobegreppets olika dimensioner i forhallande till skolans styrdokument,

o tillimpa ett medvetet forhallningssétt och forstéelse for hélsa i skolan i allmanhet och i
damnet idrott och hélsa i synnerhet,

e formulera exempel pa arbetssitt for undervisning i idrott och hilsa med hélsa i fokus,

e analysera den svenska idrottskulturens framvéxt med sérskilt fokus pé barn, och

ungdomsidrott utifran likabehandling,

skapa larmiljoer utifrén olika idrottsdidaktiska stéllningstaganden,

beakta och kommunicera jamstilldhets- och jamlikhetsperspektivet,

undervisa i idrott och hélsa med fokus pa och beaktande av lirande,

med utgangspunkt i teorier om identitetsskapande och socialisation, kunna analysera

rorelse och skapa undervisningssituationer i skiftande fysiska miljéer som utvecklar

allsidig rorelsekompetens,

e planera, genomfora och utvdrdera undervisning samt diskutera konsekvenser av valt
innehall i relation till befintliga styrdokument f6r skolan,

e undervisa i idrott och hélsa med beaktande av sékerhetsaspekter samt kunna hantera
nddsituationer,

e analysera, tillimpa och vérdera konsekvenser av olika sitt att undervisa,

o med utgangspunkt i specialpedagogiska perspektiv som ideologi, teori och praktik
kunna diskutera konsekvenser skola, utbildning och larande,



ﬁ""”g)
KURSPLAN 2(9)
X GIH
'

e exemplifiera och problematisera hur inkluderad undervisning och tillgéngligt ldrande
uttrycks i &mnet idrott- och hilsa,

e visa pa utvecklad forstielse for skolans skyldighet och ansvar for elevhilsa, tillgidngliga
lar- och samverkansmiljder och ge exempel pa hur mojligheter och hinder uttrycks i
praktiken,

e analysera, styrdokument samt visa hur dessa kan realiseras vid beddmning for och av
larande,

o redogora for hur elevers larande kan dokumenteras och kommuniceras,

Innehall

Delkurser

Delkurs 1 - Humanbiologi, 5 hp
Module 1 - Humanbiologi, 5 credits

e grundldggande anatomi och fysiologi,
e minniskokroppens anpassning vid olika typer av fysisk aktivitet,
e vanliga idrottsskador.

Delkurs 2 - Halsopedagogik, 5 hp
Module 2 - Hdilsopedagogik, 5 credits

e hilsobegreppets olika dimensioner,
e hilsa och hidlsofrimjande arbete i forhallande till nationella styrdokument,
e undervisning i hélsa i skolan i allménhet och i &mnet idrott och hilsa i synnerhet.

Delkurs 3 - Idrottspedagogik, 5 hp
Module 3 - Idrottspedagogik, 5 credits

e idrottskulturen och dess sociala normer,

e barns motoriska, psykiska och sociala utveckling, identitetsskapande och larande i
idrott,

e olika synsitt pé lek, kropp och rorelse.

Delkurs 4 - Idrott och hélsas didaktik I, 5 hp
Module 4 - Idrott och hdlsas didaktik I, 5 credits

e gymnastiska och idrottsliga former

Delkurs 5 - Idrott och hélsas didaktik II, 5 hp
Module 5 - Idrott och hdlsas didaktik 11, 5 credits

e rorelse och dans som expressiv form, kulturell och traningsform

Delkurs 6 - Idrott och hélsas didaktik III, 5 hp
Module 6 - Idrott och hdlsas didaktik III, 5 credits

e bollekar och bollspelens former
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Delkurs 7 - Idrott och hélsas didaktik IV, 5 hp
Module 7 - Idrott och hdlsas didaktik IV, 5 credits

e friluftsliv under olika rstider inklusive kartkunskap samt simning och livraddning

Delkurs 8 - Larande och specialpedagogik, 5 hp
Module 8 - Lirande och specialpedagogik, 5 credits

specialpedagogik och funktionsvariationer,
specialpedagogiska perspektiv, ideologi, teori och praktik,
det specialpedagogiska forskningsfaltet,

e skolans styrdokument och samverkansmiljder,
inkluderande undervisning och tillgéingligt ldrande,

e clevhilsa och lirande.

Delkurs 9 - Bedomning och betygsattning, 5 hp
Module 9 - Bedomning och betygsdttning, 5 credits

e dmnets mal, centrala innehall och kunskapskrav,
e pedagogiska planer,
e olika beddmningsformer, formativ och summativ bedémning.

Examination

Arbetssiitt
Distansstudier med inslag av campustréffar (C/D). En campustraff per termin pa GIH. Film
anvinds genomgaende for att bedéma den didaktiska formagan.

Kurskrav

Kurskrav utgor villkor som maste uppfyllas om studenten skall komma ifréga for slutgiltig
bedomning. Larandemalen beskriver inte alla kurskrav. Obligatorisk nirvaro, stoppdatum for
inldmningsuppgifter, studentens aktiva deltagande i undervisningen kan vara krav utdver
larandemalen.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Humanbiologi, 5 hp
Humanbiologi, 5 credits

e individuell skriftlig examination

Hilsopedagogik, 5 hp
Hilsopedagogik, 5 credits

e individuell skriftlig examination

Idrottspedagogik, 5 hp
Idrottspedagogik, 5 credits
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e individuell skriftlig examination

Idrott och hilsas didaktik I, 5 hp
Idrott och hiilsas didaktik I, 5 credits

e praktisk och skriftlig examination i @mnes- och &mnesdidaktisk kompetens

Idrott och hilsas didaktik II, 5 hp
Idrott och hdlsas didaktik 11, 5 credits

e  praktisk och skriftlig examination i &mnes- och &mnesdidaktisk kompetens

Idrott och hilsas didaktik III, 5 hp
Idrott och hdlsas didaktik 111, 5 credits

e  praktisk och skriftlig examination i &mnes- och &mnesdidaktisk kompetens

Idrott och hilsas didaktik IV, 5 hp
Idrott och hdlsas didaktik 1V, 5 credits

e  praktisk och skriftlig examination i &mnes- och &mnesdidaktisk kompetens

Larande och specialpedagogik, 5 hp
Ldrande och specialpedagogik, 5 credits

e individuell skriftlig examination,
e examinerande litteraturseminarium

Beddmning och betygséttning, 5 hp
Bedomning och betygsdttning, 5 credits

e individuell skriftlig examination,
e  skriftlig pedagogisk planering

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Antal tillfillen for prov och praktik

Examinationerna avldggs under delkursens gang vid separata tentamenstillfallen enligt
anvisningarna i delkurspromemorian som studenten fér i och med delkursstart. Omexamination
erbjuds tidigast tva veckor efter det att studenten har erhéllit tentamensresultatet.
Omexaminationstillfdllen anordnas tidigast tre veckor efter respektive delkurs slut, samt innan
hostterminens borjan och/eller nér kursen/delkursen ges vid nésta tillfélle.

Betyg
Som betyg pa moment och pé kursen som helhet anvénds négot av uttrycken Vil godként,

Godkant eller Underként. For betyget Vil godként pa hel kurs (45 hp), géller som princip att
studenten pa de nio momenten har minst sex Vil godként samt tre Godként. Senast i samband
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med momentstart skall studenterna erhalla preciserad information om examinationsformer och
betygskriterier for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

Efter avslutat moment gor varje deltagare en utvardering av momentet och larare gor en
sjdlvvérdering. Dessa aterfors inom 3 veckor till studiegruppen och examinator. Kursen
utvirderas ocksa i sin helhet enligt samma forfaringssétt.

Litteratur och ovriga laromedel

Delkurs 1 - Humanbiologi, 5.0 hp

Module 1 - Humanbiologi, 5.0 credits

Obligatorisk:

Behnke, Robert S.. (2015). Anatomi for idrotten: fakta om rérelseapparaten. Stockholm: SISU
idrottsbocker. (978-91-87745-64-5)

Tonkonogi, Michail. (2012). Aldersanpassad fysisk trining for barn och ungdom: for hilsa,
prestation och individuell utveckling. Stockholm: SISU idrottsbocker. (978-91-86323-44-8)

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Urval av vetenskapliga artiklar och annat material kan tillkomma.

Delkurs 2 - Hillsopedagogik, 5.0 hp

Module 2 - Hiilsopedagogik, 5.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Larsson. H. (2017). Idrott och hdlsa: i gdar idag i morgon. Stockholm: Liber. s. 164-181.

Medin, J. & Alexandersson, K. (2000). Begreppen hdlsa och hélsofrimjande: en
litteraturstudie. Lund: Studentlitteratur, 180 s.

Ahlberg A. (2016). Elevers forstaelse av hélsa i idrott och hilsa. I: Larsson, H. m fl (red.). Hur
dr det i praktiken: Ldrare utforskar dmnet idrott och hdlsa. Stockholm: Gymnastik- och
idrottshdgskolan, s. 28-38.

Brolin M. (2016). Ar gronsaker alltid hilsosamt? I: Larsson, H. m fl (red.). Hur éir det i
praktiken: Lirare utforskar dmnet idrott och hdlsa. Stockholm: Gymnastik- och
idrottshogskolan, s. 39-48.

Skolverket (2011). Ldroplan f6r grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet. Stockholm:
Skol-verket., senaste utgava/revidering

Thedin Jakobsson, B. (2012). Att undervisa i hdlsa, 1: Larsson, H. & Meckbach, J. (red).
Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber, s. 176-192

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Urval av vetenskapliga artiklar och annat material kan tillkomma.

Delkurs 3 - Idrottspedagogik, 5.0 hp

Module 3 - Idrottspedagogik, 5.0 credits

Valbar:

Engstrom, Lars-Magnus. (2014). Smak f6r motion: fysisk aktivitet som livsstil och social markér.
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Stockholm: Liber. (978-91-47-11461-0)

Hakan Larsson, Jane Meckbach (red.). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar.

Larsson, H.. (2008). Idrott och héilsa - Vad dr det, vart dir det pad vig?. Skolverket.
Skolverket. (2011). Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Hwang, P. & Nilsson B. (2011). Utvecklingspsykologi: frdn foster till vuxen. Stockholm: Natur
& Kultur, 296 s.

Elektronisk resurs (PDF):

Larsson, H. (2008). Idrott och hdlsa - Vad dr det, vart dr det pa vig?, (Internrapport till
Skolverket), 57 s.

Valbar litteratur och dvriga laromedel:

Engstrom, Lars-Magnus. (2014). Smak for motion: fysisk aktivitet som livsstil och social
markor.

Stockholm: Liber. (978-91-47-11461-0)

Hakan Larsson, Jane Meckbach (red.). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar.

Larsson, H (2008). Idrott och hélsa - Vad &r det, vart dr det pa vdg? Skolverket.
Skolverket (2011). Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

Urval av vetenskapliga artiklar och annat material kan tillkomma.

Delkurs 4 - Idrott och hiilsas didaktik I, 5.0 hp

Module 4 - Idrott och hiilsas didaktik I, 5.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Larsson, H. (2016). Idrott och hdlsa. i gdr, i dag, i morgon. Stockholm: Liber.

Gymnastiska och idrottsliga former
Berg, U. m.fl. (2008). Metodik i redskap. Stockholm: Svenska Gymnastikforbundet, 81 s.

Stening Furén, B. m.fl. (2007). Metodik och teknik i matta och hopp. Stockholm: Svenska
Gymnastikforbundet, 82 s.

Elektronisk resurs (PDF):

Sterner, T., Zangerl, R. (2011). Trampett grundniva: Lust- och lekbetonad undervisning.
Stockholm: GIH, 14 s.

Seger, J. (2007). Idrottsliga grundformer: Lopning, hopp och kast. Stockholm: GIH, 9 s.
Valbar litteratur och dvriga laromedel:

Ericsson, Ingegerd. (2005). Ror dig - ldr dig: motorik och inldrning. Stockholm: SISU
idrottsbocker. (978-91-85138-94-4)

Hakan Larsson, Jane Meckbach (red.). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar.

Jensen, Mikael. (2013). Lekteorier. Lund: Studentlitteratur. (978-91-44-08997-3)
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Skolverket. (2011). Ldiroplan for grundskolan

Urval av vetenskapliga artiklar och annat material kan tillkomma.

Delkurs S - Idrott och hiilsas didaktik II, 5.0 hp

Module 5 - Idrott och hdilsas didaktik 11, 5.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Larsson, H. (2016). Idrott och hélsa: igér, idag, imorgon. Stockholm: Liber.

Rorelse och dans som expressiv form, kulturell och traningsform

Gibbs, B (2014) Wii ldr oss dansa?: Om dansspel, rorelsekvaliteter och ldrande i idrott och hélsa.
Stockholm: Gymnastik- och Idrotthogskolan GIH, s. 48-54 och 67-74

Jensen, Mikael. (2013). Lekteorier. Lund: Studentlitteratur. (978-91-44-08997-3)
Larsson H, Meckbach (2012) Idrottsdidaktiska utmaningar, Stockholm, Liber

Styrke, B-M, red., (2015). Kunskapande i dans: Om estetiskt 1&rande och kommunikation.
Stockholm: Liber, 191 s.

Elektronisk resurs (PDF):
Borgstrom, A-L., Frisk, A., Frykman Jarlefeldt, M., Hagglof, C., Nyberg, M., Rosén, A. (2011).

Vill du dansa javisst! Dans som kulturell form. Stockholm: GIH, 110 s.

Langton, W. T. (2007). Applying Labans Movement Framework in Elementary Physical
Education, Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 78(1): 17-24.

Skolverket. (2011). Léroplan for grundskolan

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Urval av vetenskapliga artiklar och annat material kan tillkomma.

Delkurs 6 - Idrott och hiilsas didaktik III, 5.0 hp

Module 6 - Idrott och hdilsas didaktik 111, 5.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Larsson, H. (2016). Idrott och hélsa: i gér, i dag, i morgon. Stockholm: Liber.

Bollekar och bollspelens former

Elektronisk resurs (PDF):
Bolling, B. (1996). Bollekar. Lareriet nr 5. Stockholm: Idrottshdgskolan, 20 s.

Bolling, B. (1998). Bollspelsdidaktik. Idrotteket nr 4. Stockholm: Idrottshdgskolan, 20s.
Valbar litteratur och 6vriga laromedel:

Ericsson, Ingegerd. (2005). Ror dig - lar dig: motorik och inlérning. Stockholm: SISU
idrottsbocker. (978-91-85138-94-4)

Hakan Larsson, Jane Meckbach (red.). (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar.

Jensen, Mikael. (2013). Lekteorier. Lund: Studentlitteratur. (978-91-44-08997-3)
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Skolverket. (2011). Laroplan for grundskolan
Urval av vetenskapliga artiklar och annat material kan tillkomma.

Delkurs 7 - Idrott och hiilsas didaktik IV, 5.0 hp

Module 7 - Idrott och hdilsas didaktik 1V, 5.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Briigge, B., Glantz, M., & Sandell; K. (red) (2018). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber
AB.

Greilert, L. (2010). Friluftsliv under olika arstider inklusive kartkunskap samt simning och
livraddning. Hitta rdtt: en introduktion till karta och kompass. Stockholm: SISU, 43 s.

Larsson, H. (2016). Idrott och hélsa: i gér, i dag, i morgon. Stockholm: Liber.

Lundvall, S. (red) (2011). Léarande i friluftsliv: perspektiv och amnesdidaktiska exempel.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan. (978-91-633-8799-9)

Sandell, K. (2007). Naturnéra friluftsliv en miljopedagogik. I: Briigge, B., Glantz, M., &
Sandell; K. (red). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, s. 209-220.

Thorell,C-J., (2006). Nér isen lockar: en introduktion i att aka langfardsskridskor. Stockholm:
SISU Idrottsbocker, 48 s.

Onskas ta bort!

Wehlin, A. (2015). Orientera i skolan. 2. uppl. Stockholm: SISU Idrottsbocker, 83 s.

Simning

Idrottsdidaktiska utmaningar, 2. uppl. Stockholm: Liber, s.164-175.

Kraepelien-Strid, Eva (2012). Simkunnighet &r viktigt eller? I: Larsson, H. & Meckbach, J.
(red).

Sjodin, Carola (2016). Simlédrarboken. 2:a uppl. Stockholm: SISU, 168 sid.
Vetenskapliga artiklar och héften tillkommer

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Skolverket. (2011). Laroplan for grundskolan

Delkurs 8 - Lirande och specialpedagogik, 5.0 hp

Module 8 - Lirande och specialpedagogik, 5.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Arbete med atgirdsprogram for elever i behov av sdrskilt stod. (2014.) Stockholm: Skolver-
ket/Fritzes, 71 s.

Hjorne, E. & Siljo, R. (2013). Att platsa i en skola for alla: elevhélsa och forhandling om
normalitet i den svenska skolan. (4., [rev.] uppl.) Lund: Studentlitteratur. (170s).

Hylander, I. & Guva, G. (2017). Elevhélsa som framjar larande: om professionellt sam-arbete i
retorik och praktik. (Upplaga 1). Lund: Studentlitteratur. (273s).
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Jakobsson, I. & Nilsson, I. (2019). Specialpedagogik och funktionsvariationer: att méta barn och
unga med funktionsnedséttningar i en utvecklande larmiljo. (Andra utgédvan, omarbetad utgava).
[Stockholm]: Natur & Kultur.

Sjolund, A., Jahn, C., Lindgren, A. & Reuterswérd, M. (2017). Autism och ADHD i sko-lan:
handbok i tydliggérande pedagogik. (Forsta utgavan). Stockholm: Natur & Kultur.

Socialstyrelsen (2014) Till dig som é&r skyldig att anméla oro for barn. Information for dig som
ar anmélningsskyldig enligt 14 kap. 1 § socialtjdnstlagen. Himtad pa
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-6-20.pdf

Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Urval av vetenskapliga artiklar och annat material kan tillkomma.

Delkurs 9 - Bedomning och betygsiittning, 5.0 hp

Module 9 - Bedomning och betygsittning, 5.0 credits

Obligatorisk:

Skolverket. (2011). Liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.
s. 7-18

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Kilger, Magnus (2019) Blir du valbar lille van? Stockholm: Centrum for barnkulturforskning.

Klapp, Alli (2017). Beddmning, betyg och ldrande. Lund: Studentlitteratur, 195 s.

Skolinspektionen (2018). Kvalitetsgranskning av &mnet idrott och hélsa i arskurs 7-9.
Stockholm: Skolinspektionen.

Skolverket (2011). Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet. Stockholm:
Skolverket, s. 7-18. Elektronisk resurs (www.skolverket.se)

Skolverket. (2011). Kunskapsbedémning i skolan: praxis, begrepp, problem och mojligheter.
Stockholm: Skolverket, 77 s.

Skolverket. (2012). Bedomningsstdd i idrott och hélsa for ak 7-9. Stockholm: Skolverket.
Skolverket. (2015). Bedomningsstdd i idrott och hélsa for gymnasiet. Stockholm: Skolverket.

Skolverket (2018). Allménna rad for betyg och betygsittning. Stockholm: Skolverket.
Skolverket (2012). Bedomningsstdd i idrott och hélsa for ak 7-9. Stockholm: Skolverket.

Wiliam, Dylan (2019) Att folja larande (9789144124957)

Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Urval av vetenskapliga artiklar och annat material kan tillkomma.
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