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IDROTT, DIDAKTISK INRIKTNING |

PHYSICAL EDUCATION WITH A DIDACTICAL PERSPECTIVE |
30 hogskolepoéng - 30 credits

Kurskod: LBIDI1

Niva: Grundniva

Huvudomrade: Idrott/idrottsvetenskap

Fordjupningsgrad: G1N

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Idrott

Faststalld av: Institutionen for rorelse, kultur och samhalle 2023-08-11
Version: 5.1

Galler fran: Hostterminen 2023

Sarskild behorighet

Ingen sérskild behorighet.

Larandemal

Studenten skall kunna:

Delkurs 1 - Idrottslira grund I
Kunskap och forstdelse

e  Visa kunskap och forstéelse om olika kroppsliga rorelsepraktiker i varierade miljoer,
e redogora for amnesdidaktiska begrepp.

Firdighet och formdga
e  Visa fardigheter och férmaga i en bredd av rorelsepraktiker i forhallande till kropp,
rum, tid, kraft och redskap,

e skapa forutsittningar for larande som utvecklar allsidig rorelseférmaéga utifran teorier
och modeller om motorisk utveckling, lek och sékerhetsaspekter,

Virderingsformaga och forhdllningssdtt

e virdera dmnesdidaktiska val i relation till barn och ungdomars skilda behov och
forutséttningar.

Delkurs 2 - Idrottslira grund 2
Kunskap och forstdelse

e  Visa forstaelse och kunna redogora for amnesdidaktiska begrepp och modeller, for att
kunna utforma och utveckla idrottslarans rorelsepraktiker,
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e  gestalta kropp, relation, dynamik, form och rum i rérelse och dans med eller utan
musik,

e inta rollen som aktdr i olika bollekar och enklare bollspel,

e simma i mag- och ryggldge samt behirska livraddning i och vid vatten.

Férdighet och formdga

e Vilja och tillimpa metoder och arbetsformer i skilda rérelsepraktiker med beaktande av
sékerhetsaspekter och forhallningssétt.

Delkurs 3 - Idrottsvetenskap med samhiills- och historiska perspektiv
Kunskap och forstaelse

o redogora for den svenska idrottskulturens och kroppsdvningsdmnets framvaxt ur ett
historiskt perspektiv,

Férdighet och formdga

e Reflektera 6ver idrottens roll och funktion i samhéllet utifran grundlaggande
vetenskapliga perspektiv,

o reflektera dver idrottens roll och funktion i samhéllet med sarskild tonvikt pa
organisation, socialisation och social stratifiering avseende alder, kon, social och
kulturell bakgrund inom idrotten,

e problematisera begreppet idrott, dels i relation till uppdrag som lérare i grund- och
gymnasieskolan och ledare for barn och ungdomar i olika sammanhang, dels i relation
till idrottsvetenskaplig kunskapsbildning,

e skriva akademisk text i enlighet med grundldggande principer for akademiskt
skrivande.

Delkurs 4 - Humanbiologi I
Kunskap och forstdelse

e Redogora for rorelseapparatens anatomi samt att kunna forklara hur denna anatomi
mojliggor och begrénsar rorelse,

o redogora for nervsystemets anatomi samt att kunna forklara grunderna for hur
nervsystemet styr rorelseapparaten,

o redogora for cirkulations- och respirationssystemets anatomi och fysiologi samt
muskelns energiprocesser hos bade barn och vuxna.

Fiérdighet och formdga

e Redogora for orsaker, symptom och behandling av de vanligaste skadorna pa
rorelseapparaten samt tillimpa akut omhéndertagande och kunna beskriva
rehabiliteringsprocessen,

e ha formaga att planera undervisning i ménniskokroppens fysiologi, speciellt med
betoning pa hur kroppen fungerar vid fysisk aktivitet, bdde for barn och vuxna.
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Innehall

Progression

Kursen &r den forsta inom huvudédmnet Idrott och hélsa som studenten méter och flera av
delkurserna ér dérfor av orienterande och grundldggande karaktir. Kursen ligger till grund for
fortsatta studier inom idrott och hélsa samt har en tydlig inriktning mot didaktik.

Delkurser

Delkurs 1 - Idrottsldra grund 1, 7.5 hp
Module 1 - Basic sport didactics 1, 7.5 credits

e Grundldggande och sammansatta allsidiga rorelser i skilda rorelsepraktiker
e  Friluftsliv, kartkunskap och att orientera sig i olika miljoer
e Teorier om lek och motorik

Delkurs 2 - Idrottsldra grund 2, 7.5 hp
Module 2 - Basic sport didactics 2, 7.5 credits

Lek och spel med boll ddribland slag- och 16pspel
Rorelse och Dans

Praktisk musiklira

BRESS

Didaktiska teorier och modeller

Simning och livraddning

Teorier om lek

Delkurs 3 - Introduktion till idrottsvetenskap med samhills- och historiska perspektiv, 7.5 hp
Module 3 - Introduction to sports science with social and historical perspectives, 7.5 credits

Idrottsbegreppet och idrottsvetenskaplig kunskap,

idrottens larar- och ledaruppdrag,

den svenska idrottens organisation, struktur och aktorer,

den svenska idrottsidrottskulturens och dmnet idrott och hilsas framvaxt,
barn- och ungdomsidrottens roll i samhéllet avseende socialisation och social
stratifiering,

e akademiskt skrivande.

Delkurs 4 - Humanbiologi 1, 7.5 hp
Module 4 - Human biology 1, 7.5 credits

e rorelseorganens och nervsystemets anatomi och fysiologi,
cirkulations- och respirationssystemets anatomi och fysiologi,
hjért- och lungriddning,

muskelns energiprocesser,

tester for utvardering av konditionen,

idrottsskador.



ﬁ""”g)
KURSPLAN
X GIH
'

Examination

Kurskrav

I delkurserna har vissa laborativa moment, seminarier, ledaruppgifter samt redovisningar
obligatorisk nérvaro vilket framgar av respektive delkurs promemoria. Aktiv nirvaro vid
undervisning i Bas-HLR.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Delkurs 1 - Individuell muntlig examination, 2.5 hp
Individual oral examination, 2.5 credits

Delkurs 3 - Individuellt skriftligt prov, 7.5 hp
Individual written test, 7.5 credits

Delkurs 3 - Obligatoriska undervisningsmoment, 0 hp
Mandatory teaching, 0 credits

Delkurs 4 - Skriftlig examination i anatomi, 3.5 hp
Written examination in anatomy, 3.5 credits

Delkurs 4 - Skriftlig examination i fysiologi, 4 hp
Written examination in physiology, 4 credits

Delkurs 1 - Skriftlig examination, 2 hp
Written examination, 2 credits

Delkurs 1 - Lopande praktiska prov, 3 hp
Ongoing practical examinations, 3 credits

Delkurs 1 - Obligatoriska moment, 0 hp
Mandatory teaching, 0 credits

Delkurs 2 - Lopande praktisk examination, 2 hp
Ongoing practical examination, 2 credits

Delkurs 2 - Praktisk examination, 2 hp
Practical examination, 2 credits

Delkurs 2 - Skriftlig examination, 2 hp
Written examination, 2 credits

Delkurs 2 - Praktiskt prov i simning och livraddning, 1.5 hp
Practical test in swimming and life saving skills, 1.5 credits

Delkurs 2 - Obligatoriska moment, 0 hp
Mandatory teaching, 0 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.
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Betyg

Som betyg pa delkurser och pé kursen som helhet anvdnds négot av uttrycken Vil godként,
Godként eller Underként. For betyget Vil godként pé hel kurs (30 hp), giller som princip att
studenten har minst tre Vil godkant samt Godként pa ovriga delkurser. Senast i samband med
delkursstart skall studenterna erhélla preciserad information om examinationsformer och
betygskriterier for respektive niva. Betyg ska vara rapporterat i Ladok senast tre veckor efter
avslutat delkurs.

Antal tillfillen for prov och praktik

Examinationerna avldggs under kursens gang vid separata examinationstillféllen enligt
anvisningarna i delkurspromemorian som studenten féar i och med delkursstart. Omprovstillfallen
erbjuds tidigast tva veckor efter det att studenten har erhéllit tentamensresultatet.
Omtentamenstillféllen anordnas tidigast tre veckor efter respektive delkursens slut, samt innan
hostterminens borjan och/eller nér kursen/delkursen ges vid nésta tillfélle.

For minst godként betyg krivs fullgjorda obligatoriska uppgifter och fullgjord obligatorisk
nérvaro. Dessa anges vid delkursstart liksom en utforlig beskrivning av obligatoriska moment
samt examinationsformer. Vid franvaro fran den obligatoriska undervisningen kan undervisande
larare besluta att ge studenten kompletteringsuppgifter istéllet i de fall mojligheten finns. I
sérskilda fall, vid exempelvis sjukdom eller skada, kan vissa delar examineras genom sérskild
uppgift. Varje enskilt fall bedoms i samrad mellan ansvarig larare och eventuella behandlare.
Examinator har mojlighet att besluta om anpassad eller alternativ examination for studenter med
dokumenterad funktionsnedséttning.

Studentinflytande och kursvardering

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Utbildnings- och forskningsndmnden och i
programrad.

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gérs efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av foreldsningar, seminarier, grupparbeten, laborationer och
redovisningar. Delar av kursen har karaktdren av idrottsligt laborativ verksamhet dar aktivt,
kroppsligt deltagande fran studentens sida ar en forutséttning for uppnéende av de forvéintade
studieresultaten. Delar av undervisningen kan genomforas pa annan ort vilket kan innebéra
dvernattning.

Ovrigt

Overgangsbestimmelser
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Studenter som inte slutfort del eller delar av kurs i Idrott didaktisk inriktning 1 examineras
fortséttningsvis i den del eller de delar som innehéllsméssigt och larandemalsmassigt motsvarar
det studenten saknar

Litteratur och o6vriga laromedel

Delkurs 1 - Idrottslidra grund 1, 7.5 hp
Module 1 - Basic sport didactics 1, 7.5 credits
Obligatorisk litteratur och 6vriga lairomedel:
Gymnastik och friidrott:

Berg, U. m.fl. (2008). Metodik i redskap 2. uppl. Stockholm: Svenska Gymnastikforbundet, 81s.

Berggren, F., Elbaek, L. (2006). SportsPlanner . Odense: Institute of Sports Science and Clinical
Biomechanics at the University of Southern Denmark, programvara pa GIH datorer.

Gymnastikforbundet, 82 s. Sterner, T., Zangerl, R. (2011). Stockholm: Svenska Trampett
grundniva: Lust- och lekbetonad undervisning. Stockholm: GIH, 14 s.

Jensen, M. (2017). Lekteorier. Johanneshov: MTM.

Lidberg, M. (2007). Kombinationstraning: 150 évningar som ger styrka, balans, koordination
och kondition for idrottare och motiondrer. Lund: Studentlitteratur.

Nyberg, M. & Sterner, T. (2012). Gymnastik som redskap. I: Larsson, H & Meckbach, J. (red.).
Idrottsdidaktiska utmaningar. 2:a uppl. Stockholm: Liber.

Nyberg, M. & Tidén, A. (2012). Allsidig rorelsekompetens: ett kroppsligt ABC. I: Larsson, H &
Meckbach, J. (red.). Idrottsdidaktiska utmaningar. 2:a uppl. Stockholm: Liber.

Seger, J. (2019). Idrottsliga grundformer: Lopning, hopp och kast. Stockholm: Gymnastik- och
idrottshogskolan.

Skolverket. (2022). Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

Skolverket. (2011). Léroplan, examensmal och gymnasiegemensamma dgmnen for
gymnasieskola 2011.

Stening Furén, B. m.fl. (2007). Stockholm: GIH, 9 s. Metodik och teknik i matta och hopp.
Friluftsliv och att orientera sig.

Briigge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (red.) (2018). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber
AB. (9789147122684)

Borjars, L. (2022). Hitta rétt: en introduktion till karta och kompass. Stockholm: SISU
idrottsbocker, 40 s. (9789177270867)

Lundvall, S. (red) (2011). Lérande i friluftsliv: perspektiv och &mnesdidaktiska exempel.
Stockholm: Gymnastik- och idrottshégskolan. (978-91-633-8799-9)

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022. (2022). Stockholm:
Skolverket
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Léroplan, examensmal och gymnasiegemensamma &mnen for gymnasieskola 2011. (2011).
Stockholm: Skolverket. (978-91-38-32594-0)

Naturvardsverket. (2022). Dialog om arrangemang i naturen (INFO-serien §890).
https://www.naturvardsverket.se/om-oss/publikationer/8800/978-91-620-8890-3/

Naturvardsverket. (2022). Arrangemang i naturen (INFO-serien 8894).
https://www.naturvardsverket.se/om-oss/publikationer/8800/978-91-620-8894-1/

Svenskt friluftsliv. (2012). Mer friluftsliv fakta om friluftslivets positiva effekter [Broschyr].
https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2012/11/Mer-friluftsliv.pdf

Wehlin, A. (2015). Orientera i skolan. Stockholm: SISU idrottsbocker, 83 s. (9789187745492)
Delkurs 2 - Idrottslira grund 2, 7.5 hp

Module 2 - Basic sport didactics 2, 7.5 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Rorelse och dans

Langton,W. T. (2007). Applying Labans Movement Framework in Elementary Physical
Education. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 78(1), s.17-24.

Lundvall, S. & Meckbach, J. (2012). Tid for dans. I: Larsson, H & Meckbach, J. (red.).
Idrottsdidaktiska utmaningar. 2:a uppl. Stockholm: Liber.

Ravn, S. (2005). 2:a uppl. Stockholm: Liber, s. 103-119. Med kroppen som materiale om dans i
praxis. universitetsforlag, kap 3, 24 s.

Jensen, M. (2017). Lekteorier. Johanneshov: MTM.

Lek och spel med boll

Berggren, F., Elbaek, L. (2006). SportsPlanner Odense: Syddansk . Odense: Institute of Sports
Science and Clinical Biomechanics at the University of Southern Denmark, programvara pa
GIH:s datorer

Bolling, B. (1996). Bollekar. Lareriet nr 5. Stockholm: Idrottshdgskolan, 20 s.

Bolling, B. (1998). Bollspelsdidaktik. Idrotteket nr 4. Stockholm: Idrottshogskolan, 20 s.

Skolverket. (2022). Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

Skolverket. (2011). Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma dmnen for
gymnasieskola 2011.

Teng, G. (2009). Bollspelens didaktiska nycklar. I: tillnaerminger til laering og utvickling
Ballspill over grenser: skandinaviske , Halling,A., Ronglan, L-T. & Teng, G., red. Oslo: Akilles,
s. 49-69.

Wiorek, D. (2009). Lérares dverviaganden. I: tillnaerminger til laering og utvikling Ballspill utan
grenser: skandinaviske , Halling, A., Ronglan, L-T. & Teng, G., red. Oslo: Akilles, s. 99-113.
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Simning och livraddning
Sjodin, C. (2016). Simlédrarboken. Stockholm: SISU Idrottsbocker, 168 s

Delkurs 3 - Introduktion till idrottsvetenskap med samhills- och historiska perspektiv, 7.5
hp

Module 3 - Introduction to sports science with social and historical perspectives, 7.5 credits
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Bolling, H. & Yttergren, L. (red.) (2013). 200 av kroppsbildning: Gymnastiska
Centralinstitutet/Gymnastik- och idrottshdgskolan 1813-2013 Stockholm: Gymnastik- och
idrottshdgskolan. Valda delar.

Centrum for idrottsforskning (2021). Idrottens Riskzoner - om végar till trygg och trovirdig
idrott. Stockholm: centrum for idrottsforskning, kap 3-6.

Engstrom, L-M. (2014). Smak for motion: fysisk aktivitet som livsstil och social markor.
Stockholm: Liber.

Forsberg, C. (2014). Lara dina studenter skriva. Lund: Studentlitteratur, valda delar.
Larsson, H. (2016). Idrott och hélsa: i gér, i dag, i morgon. Stockholm: Liber.
Larsson, H. (2021). Idrottsvetenskap ldran om idrott. Opublicerat manus. Stockholm: GIH. 16 s.

Ljunggren, J. (2020). Den svenska idrottens historia. (Forsta upplagan). Stockholm: Natur &
Kultur.

Meckbach, J. & Larsson, B.(2014). Lararprogrammet. I: Lundvall, S., Fran kungl. Gymnastiska
centralinstitutet till Gymnastik- och idrottshdgskolan: En betraktelse av de senaste 25 aren som
del av en 200-4rig historia. Stockholm: GIH, s. 90-107.

Sandell, K., & Sorlin, S. (red.) (2008). Friluftshistoria - fran hardande friluftsliv till ekoturism
och miljopedagogik: Teman i detsvenska friluftslivets historia. Stockholm: Carlssons bokforlag.

SOU2008:59, Foreningsform och tavlingsfostran. Stockholm: Regeringen.

Sjoblom, P., & Faskunger, J. (Red.). (2017). Idrottens samhéllsnytta - en sammanfattning. En
vetenskaplig 6versikt av idrottens mervérden for individ och samhélle. FoU-rapport.

2017:1.Stockholm: Riksidrottsforbundet, Idrottens Hus.

Stromqyvist, S. (2014). Skrivboken: skrivprocess, skrivrad och skrivstrategier. Sjunde uppl.
Stockholm: Gleerups, valda delar.

Riksidrottsforbundet. (2019). Idrotten vill. Stockholm: Riksidrottsférbundet.
Akesson, J. (2014), Idrottens akademisering. Malml1d: Malmo Hogskola. Valda delar.

Delkurs 4 - Humanbiologi 1, 7.5 hp

Module 4 - Human biology 1, 7.5 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Kenney, W.L., Wilmore, J.H. & Costill, D.L. (2022). Physiology of sport and exercise. (Eighth
edition.) Champaign, IL: Human Kinetics.
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Valbar litteratur och 6vriga laromedel:

Valbar anatomibok

Bojsen-Mgller, Finn. (2000). Rorelseapparatens anatomi.
Feneis, Heinz. (2006). Anatomisk bildordbok. 2007.

Platzer, Werner. (2004). Color atlas and textbook of human anatomy: in 3 volumes. New York:
Georg Thieme Verlag.
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