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Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 

Kurskod | 
Course code 

Kurstillfälleskod | 
Instance code 

Omfattning | 
Credits 

Termin | 
Semester 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 

Antal studenter som är godkända | Number of students who completed the 
course 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 
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Lärares reflektioner kring kursens genomförande och resultat, inklusive 
lärandeaktiviteters och examinationers koppling till lärandemålen | The teachers’ 
reflections on the implementation and result of the course, including the connection 
between teaching activities, examinations and learning outcomes 

Lärares förslag till åtgärder för hur kursens utformning och genomförande kan 
förbättras för att främja jämställdhet och motverka diskriminering | The teachers’ 
suggestions for measures for how the design and implementation of the course may be 
improved in order to promote gender equality and prevent discrimination  
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Lärares reflektioner kring kursens forskningsanknytning, koppling teori/praktik och 
hur studenter förbereds att möta förändringar i arbetslivet | The teachers’ reflections 
on the course’s research base, connection theory/practice, and how students are prepared 
to deal with changes in the working life

Lärares reflektion kring hur internationella perspektiv och verksamhet bidrar till att 
stärka kursens kvalitet | The teachers’ reflections on how international perspectives and 
activities enhance the quality of the course

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
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Övriga kommentarer | Additional comments 

Datum | Date Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 


	Kursnamn  Course name: Från rehab av skada till idrott
	Kurskod  Course code: FARESI
	Kurstillfälleskod  Instance code: 
	Omfattning  Credits: 15
	Termin  Semester: VT23
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 5/13 38.5%
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 13
	Antal studenter som är godkända  Number of students who completed the course: 7
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: Flera av deltagarna hoppade av under kursen. Den vanligaste anledningen var att det var svårt att både arbeta och läsa kursen.
	Fördelning undervisningstimmar kvinnormän  Distribution of teaching hours womenmen: 7/6
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: 
	Fördelning undervisningstimmar disputerade lärare  Distribution of teaching hours by teachers with a PhD degree: 9 (6 kvinnor/3 män
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: 
	time it was given: Det är första gången kursen ges
	Starka sidor  Strengths: Mycket spännande

Bra med blandade föreläsare

Upplägget med föreläsningar varannan vecka

Att vi fick möjlighet att diskutera studenter emellan både under föreläsningar och under presentation av hemtentan, det var

lärorikt.

Väl förbereda föreläsare och kunniga inom sitt område.

Möjligheter för diskussion fanns vid varje tillfälle.

Vissa av föreläsningarna i slutet av kursen gav matnyttig kunskap. Ett praktiskt pass var väldigt lärorikt.
	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: Tydlighet kring vad som är obligatoriskt och inte

Bättre PP-bilder om man inte kunnat delta på kursen. Otydligt vad de vill förmedla genom sina bilder.

Hade varit bra om man haft åhörarkopiorna vid själva föreläsningen.

Fler praktiska delar i RTP, vi hade duktiga föreläsare men hade önskat en variation av teori och praktisk del. Anna Frohm

hade ett bra upplägg under hennes senaste föreläsning.

Kanske dags att lyfta ämnet, återgång till idrott efter en graviditet/förlossning...

Mer innehåll i kursen! Bidrar också till mer engagemang från studenterna.

Röd tråd genom föreläsningarna där de tar vid efter varandra. Inte tar upp samma innehåll i flera föreläsningar. Vissa

föreläsare som kommer mer förberedda, och någon som bör ha mer trovärdiga källor.

Examinationsarbeten som inte är väldigt lika varandra (man ska inte kunna skriva om sitt ena arbete för att göra det andra).

Viktigt att det som ska examineras också examineras, inte att man blir godkänd bara för att.

Närvaro på ett visst antal föreläsningar borde vara obligatoriskt för kursen.

Kursvärderingen bör komma EFTER kursen och efter att examination rättats.
	between teaching activities examinations and learning outcomes: Många föreläsare på kursen kan bidra till  ett rörigt intryck men å andra sidan har i princip alla varit experter inom sina områden.



Kursdeltagarna hade brokig bakgrund vilket utmanade lärarna att hamna på rätt nivå.



Kursen och examinationerna är uppdelade i två delar: ämnesteori samt applicering av teorier på kroppsdelar och olika idrotter. Detta kan kommuniceras bättre och tydligare.



Detta är ett område som är relativt lite beforskat och flera av föreläsarrna ser inte övergången från rehab till idrott som olika delar utan ett kontinuum. Några studenter förväntade sig att få ett facit vilket inte finns.


	improved in order to promote gender equality and prevent discrimination: 

Det är bra fördelning män/kvinnor bland föreläsarna. Däremot fler kvinnor på kursen vilket vi inte kan påverka.
	reflections on the courses research base and links with the world of work: Kursen bygger på forskningsbaserade teorier samt den praktiska forskning som finns inom området. Kursens innehåll gör det möjligt för studenterna att kunna använda kunskapen direkt i sin praktiska vardag.
	other countries and of international circumstances: I princip bygger all kurslitteratur på internationell publicerad forskning.
	Förslag till åtgärder  Suggestions for measures: Vi kan göra några fler pass praktiska



Det vore önskvärt att i tid få in fler interna föreläsara på kursen. Capio Artro Clinic har uttryckt önskemål om att vara med nästa gång liksom personer från SOK:s resurteam.



Det vore önskvärt om kursen blev på avancerad nivå för att få in en mer studievan grupp å andra sidan finns intresse från SF att skicka tränare på kursen för att få både förståelse för området och högre kompetens. Att ha både "idrottsmedicinare" och tränare på kursen skulle kunna ge intressanta diskussioner och erfarenhetsutbyte.
	Övriga kommentarer  Additional comments: 
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Ulrika Tranaeus
	Datum1_af_date: 20230626


