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Kurs | Course

Kursnamn | Course name
Folkhalsa Il, inriktning fysisk aktivitet

Kurskod | Kurstillfilleskod | Omfattning | | Termin | | Svarsfrekvens kursvirdering |
Course code Instance code Credits Semester | Response rate course evaluation
HAFOF4 30 hp vt 23 86%

Statistik | Statistics

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 36

Antal studenter som ér godkinda | Number of students who completed the

course 29

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Av de 36 halsopedagogstudenter (&k2) som gatt hela 30-hp-kursen &r antalet med rest: 0 i férsta,andra och tredje
delkurserna, och 7 studenter som har en restuppgift i den sista delkursen (7,5 hp - Arbetsmedicin, miljé & vardagsmotion).

Fordelning antal kvinnor/méin bland lirare | Teachers women/men

3/4
Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Nagra gastforelasare forekommer p& 30hp-kursen utéver ovannamnda antalet GIH-larare.
Antal disputerade lidrare | Teachers with a PhD degree

5(av7)

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Delkurser:1) Halsoprojekt med uppsats 10 hp (Eva Andersson) 2)Samhallsmedicin 7,5 hp (Eva Andersson) 3)Stress & psyko-
social miljo 5 hp(Erik Hemmingsson),4)Arbetsmedicin, miljé och vardagsmotion 7,5 hp (Kristjan Oddsson). Examinator: Eva A.

Foriandringar i kursen fran forra giangen den gavs | Changes in the course since the last
time it was given

I delkursen "Halsoprojekt med uppsats" (10 hp) vt23 utférdes halsoprojekt for forsta gdngen dven i Sollentuna och
Sundbybergs kommun (utéver p& GIH, i Solna och Lidingo stad) med en mangfald fysiologiska tester (av te.x. kondition,
styrka, rorlighet, balans och kroppsmatt) fore och en gang efter traning under 8 veckor 2ggr/v for externa deltagare. Har ingick
olika formular med en mangfald frdgor om upplevd halsa samt levnadsvanor av fysisk aktivitet, stillasittande, kost, tobak och
alkohol (ca drygt 100 olika fragor).

Studenterna gav de drygt 300 seniora hélsoprojektdeltagarna aven olika andra traningsméjligheter med enstaka
forinspelade tréningsvideor samt utskrivna sjalvtraningsprogram.
Erik Hemmingsson var vt23 ny delkursanvarig pa 3:e delkursen Stress och psykosocial miljo (5 hp) jfr med vt22 da Jonna
Nilsson var delkursansvarig.

Under vt23 genomfordes foreldasningar, laborationer samt gruppdiskussioner (under hela 30 hp-kursen) delvis digitalt och
delvis live samt vissa som hybridforelasningar (live+zoom). Vt23 valde studenter i storre utstrackning (dock ej alla) &n vt22 att
delta via zoom jfr. med att vara pa plats pa hybridférelasningarna.
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och forslag i kursvirdering (inklusive
fritextsvar) och formativa utvirderingar

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation
(including text answers) and formative evaluations

Starka sidor | Strengths

- Studenter skattar 6verlag att de har uppnatt larandemalen for kursen pa 30 hp (42% i hog grad, 39% i mkt hog grad, 3% i lag
grad, 0% i mkt lag grad) .

- En stor majoritet uppgav att de ansag att de har varit vardefullt/larorikt att genomféra ett terminslangt halsoprojekt for
seniorer samt att i detta samband skriva en slutrapport och redovisa resultaten muntligt i konferensform.

- Det sammanfattande omdomet om i vilken grad larandeaktiviteterna hjalpt dig att uppna larandemalen svarade 52% i hog
grad, 45% i mkt hog grad och 3% i l1ag grad.

- Vidare ses att de uppskattar sin egen arbetsinsats generellt som hog (45%) eller mkt hog (42%), medan nagra uppgav
svarsalternativet 1ag (10%) .

- P& de tva fragorna om i vilken grad har examinationsformerna resp. betygskriterierna 6verensstammelse med larandemalen
svarade 71% resp. 55% i hog grad, 29% resp. 23% i mkt hog grad, 0% resp. 19% i l&g grad, samt 0% resp. 3% i mkt lag grad.

- Pa frdgan i vilken grad har undervisningens kvalitet varit tillfredsstéllande svarar 58% i hog grad, 30% i mkt hég grad och 3%
i 1dg grad, 0% i mkt 1&g grad.

- P& en fraga om de efter denna 30hp-kurs andrat uppfattning om halsopedagogutbildningen svarar 77% att de ar mer positiv
nu, 16% att de inte har andrat uppfattning, samt 6% &r nagot mer negativ nu.

- En hog till mkt hog uppskattning ses generellt for de enskilda delkursernas separata skriftliga utvarderingsfragor om
larandemal, innehall, larandeaktiviteter, examinationer, betygskriterier och undervisande larare, inklusive "constructive
alignement" for dessa parametrar. Inslag av gastforelasare har uppskattats stort.

- Ex. p& egna studentkommentarer i den skriftliga utvarderingen var: "Behall Halsoprojektet", "Sluta aldrig med halsoprojektet"”,
"Héalsoprojektet MASTE vara kvar, otroligt larorikt", "Jatterolig och larorik kurs - larande hur man arbetar med projekt".

Forslag till forbéttringar | Suggestions for improvements

- Att fystester av bl.a. kondition och styrka kan utférs med tva fortester inom halsoprojektet for nasta lasars deltagare. Dubbla
fortester har utforts fér ndgra ar sedan innan pandemins utbrott.

Enskilda studenter har uttryckt énskningar om:
- Spela in alla férelasningar och lagga upp dem pé Canvas.

- Fler gruppdiskussioner.
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Lirares reflektioner kring kursens genomforande och resultat, inklusive
larandeaktiviteters och examinationers koppling till lirandemalen | The teachers’
reflections on the implementation and result of the course, including the connection
between teaching activities, examinations and learning outcomes

- Mycket positiv uppskattning visades av seniorer och ledare &ven i de i &r nytilkomna kommunerna Sundbyberg och
Sollentuna dar halsoprojekt utfordes. | Sollentuna kommun genomférdes ocksa 26 maj 2023 en stor konferens for alla
intresserade seniorer med forelasningar av i) GIH-studenter som redovisade fys-test-resultat frdn genomfort halsoprojekt i
Sollentuna, ii) kommunsansvariga i Sollentuna, iii) Sofia Ahman och iv) Eva Andersson.

- Ledare fran olika kommuner & inom halso- & sjukvarden samt deltagare deltog pa slutkonferensen 1/6-23 i GIH:s aula.
- Ett gott resultat gallande betyg da en stor majoritet av studenterna blev godkanda inom kurstid.

- Genomforandet fick 6verlag goda omdémen av studenter och medverkande larare under kursens gang. Kursens
forelasningar genomfordes bade digitalt och live. Halsoprojekten utfordes fr.a. inomhus men &ven utomhus - da studenterna
hade ledarledd fysisk aktivitet tva ggr/v under 2 manader. | halsoprojektkursen ingick drygt 300 externa deltagare fran GIH
och olika kommuner i Storstockholm.

- Kursens larandeaktiviteter och examination var val sammankopplade med larandemalen, enligt bade studenter och larare.

- Larare och handledare ute i kommuner lyfte fram under kursens gang betydelsen av studenternas ledarskap och
redovisningar av halsoprojektresultat, som foll ut mycket bra. Resultaten redovisades gruppvis i ett ca 30-40 sidigt dokument
samt i aulan i konferensform under sista terminsdagen da &ven olika larare/ ledare och halsoprojektdelatagare deltog.

- Planering och genomforande av kursen fungerade bra och saval studenter som larare var mycket nojda.

- Studenterna var generellt mycket entusiastiska och motiverade. De presterade ocksa ofta bra p& examinationerna. De
skriftliga studentutvarderingarna for delkurser och hel kurs foll val ut.

- De digitala larandeaktiviteterna fungerade bra.

- Kursen har med dess olika delkurser ett intressant upplagg med mangfald av amneskompetenser som har relevans for
deras framtida yrkesutovning pa olika satt. Manga examinerade halsopedagogstudenter arbetar med FaR/FYSS inom hélso-
och sjukvarden samt kommuner och féretag for individer utan och de med olika folksjukdomar inklusive de med psykisk
ohalsa. Vidare arbetar ett flertal examinerade studenter &ven inom omradet missbruk av tobak och alkohol samt i olika
hélsoprojekt.

- Sammanfattningsvis ses i kursen en bra kombination av innehall. De fyra delkurserna som ingar &r: "Halsoprojekt, med
uppsats"” (10hp, delkursansvar Eva Andersson), "Samhallsmedicin" (7,5 hp, Eva Andersson), "Stress och psykosocial
miljo" (5 hp, Erik Hemmingsson), samt "Arbetsmedicin, miljo och vardagsmotion” (7,5 hp, Kristjan Oddsson).

Lérares forslag till atgiirder for hur kursens utformning och genomférande kan
forbittras for att fraimja jamstilldhet och motverka diskriminering | The teachers’
suggestions for measures for how the design and implementation of the course may be
improved in order to promote gender equality and prevent discrimination

Gallande jamstalldhet sker &rligen i kursen undervisning om hélsa och fysisk aktivitet med hansyn till kén och olika
socioekonomiska faktorer som bostadsort, ekonomi, utbildning och utbildningsniva. Vidare sker i kursen undervisning arligen
om vald i nara relationer och méans vald mot kvinnor.

| de olika terminsvisa halsoprojekten som sker gruppvis for studenterna sker en kontinuerlig och aterkommande dialog mellan
studenterna och de ansvariga lararna’lkommunledarna. | de fall eventuella problem med studentsamarbetet eller av andra
orsaker uppstar kan vissa andringar stundtals ske sa att halsoprojektverksamheten kan utforas och fullféljas s bra som
mojligt.

Det har inte rapporterats in till oss larare att ndgon form av diskriminering skett inom kursen.

Jamstalldhets- och diskrimineringsperspektivet tas det i dagslaget viss hansyn till och involveras pa olika sétt i kursens
undervisningsinnehall. Det kan dven tankas ingd i &n mer utstrackning framover.

P& skriftliga utvarderingsfragorna till studenterna uppgav en stor majoritet att kursen "i mycket hog grad™ eller "i hég grad” har
innehallit aspekter pa jamstalldhet och hallbar utveckling.
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Lirares reflektioner kring kursens forsknings- och arbetslivsanknytning | The teachers’
reflections on the course’s research base and links with the world of work

- En valdigt stark forskningsanknytning ses i kursen, da flera av lararna &r aktiva forskare inom sina respektive undervisnings-
omraden i kursen. FYSS-kapitel (som kurslitteraturen bl.a bestar av) innehaller senast sammanstélld internationell evidens.

- Forskning som bedrivs pa GIH har viss plats i undervisningen. Detta kompletteras av annan nationell/internationell forskning.
- Géllande arbetslivsanknytning, sker i kursundervisningen ett samarbete med olika externa aktdrer inom bl.a. kommuner,
halso- & sjukvarden, foretag och frivilliga organisationer (bl.a. i halsoprojektet samt via olika gastforelasare). Flera av
gastforelasarna ar examinerade halsopedagoger som arbetar t.ex. med missbruk, i halso- & sjukvarden med FaR/FYSS, samt
med halsa pa olika satt i foretag & kommuner. De &r sdledes ex. pa forebilder for studenternas mojliga framtida yrkesutévning.
- Pa skriftliga utvarderingsfrgorna till studenterna uppgav en stor majoritet att kursen "i mycket hég grad" eller "i hog grad”
har innehallit inslag som forberett dem for arbetslivet och deras framtida kunskapsutveckling.

Lirares reflektion till hur kursen frimjar forstielse for andra liinder och internationella
forhillanden | The teachers’ reflections on how the course promotes understanding of
other countries and of international circumstances

- Internationalisering sker bl.a. da det i undervisningen tas upp en mangfald internationellt genomférda studier gallande t.ex.
fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS). Larare pa kursen ar medforfattare till flera nyligen
uppdaterade FYSS-kapitel som sprids inom Sverige och i en engelsk version till olika lander inom EU.

-Undervisningen ar till mycket stor del forskningsbaserad inom alla fyra delkurserna. Vetenskapliga studierna som tas upp ar
gjorda pa olika typer av deltagare fran varierande lander.

- Enstaka lektioner sker av engelsktalande forskare.

- Pa skriftliga utvarderingsfragorna till studenterna uppgav en stor majoritet att kursen "i mycket hdg grad" eller "i hog grad”
har innehallit aspekter pa internationella utblickar / perspektiv / litteratur.

Forslag till tgirder for kursen som helhet | Suggestions for measures for the course

- Kursen fungerar generellt val i dess nuvarande form. Vt2023 &r sista gangen som denna 30hp-kurs i dess nuvarande form.
Delar av den ingdr i andra format pa olika nyplanerade kurser inom det fornyade H-programmet pa GIH.

- Fristdende kursstudenter skulle kunna antas i storre utstrackning inom H-pr framéver.

- Externa aktorer sdsom ledare/chefer for olika féretag, kommuner och inom halso- och sjukvarden kan bjudas in pa framtida
liknande &rliga avslutande konferensen d& studenterna redovisar gruppvis sina halsoprojektresultat.

- Utokat samarbete/integrering med det omgivande samhadllet pa olika sétt, bl.a. via halsoprojekten, inom &mnesomradet
halsa och miljo, samt via meriterade gastforelasare som deltar i undervisningen pa GIH. Samarbetet som sker med saval
kommuner och landsting som med privata foretag och frivilliga organisationer kan breddas an mer.
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Ovriga kommentarer | Additional comments

Studenter, medverkande l&rare och kursansvarig/examinator var generellt mycket ndjda med kursen.

Viss undervisning kunde ske digitalt och annan live samt aven som hybrid (live & via zoom). Studenterna, larare och de
kommunledare (som GIH samarbetar med) har dven i ar kunnat organiserat uppléagg och innehdll pa ett val genomforbart satt
baserat pa tidigare ars erfarenheter av denna verksamhet. Tv& nya kommuner, Sollentuna och Sundbyberg, var med dar
GIH-studenter bedrev halsoprojektet (10hp) lokalt fér deras frivilligt anméalda deltagare.

- P& skriftliga utvarderingsfragan till studenterna "Hur nojd ar du med kursen i stort?" uppgav en stor majoritet (87%) det
sammanfattande omdoémet att de var nojda "i mycket hog grad" eller "i h6g grad”.

Datum | Date
23/7/16

Kursanalysen sammanstélld av | The course analysis was written by

Eva Andersson




	Namnlös

	Kursnamn  Course name: Folkhälsa II, inriktning fysisk aktivitet 
	Kurskod  Course code: HAFOF4
	Kurstillfälleskod  Instance code: 
	Omfattning  Credits: 30 hp
	Termin  Semester: vt 23
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 86% 
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 36
	Antal studenter som är godkända  Number of students who completed the course: 29
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: Av de 36 hälsopedagogstudenter (åk2) som gått hela 30-hp-kursen är antalet med rest: 0 i första,andra och tredje delkurserna, och 7 studenter som har en restuppgift i den sista delkursen (7,5 hp - Arbetsmedicin, miljö & vardagsmotion). 
	Fördelning undervisningstimmar kvinnormän  Distribution of teaching hours womenmen: 3/4
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: Några gästföreläsare förekommer på 30hp-kursen utöver ovannämnda antalet GIH-lärare.
	Fördelning undervisningstimmar disputerade lärare  Distribution of teaching hours by teachers with a PhD degree: 5 (av 7)
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: Delkurser:1) Hälsoprojekt med uppsats 10 hp (Eva Andersson) 2)Samhällsmedicin 7,5 hp  (Eva Andersson) 3)Stress & psyko-
social miljö 5 hp(Erik Hemmingsson),4)Arbetsmedicin, miljö och vardagsmotion 7,5 hp (Kristjan Oddsson). Examinator: Eva A.
	time it was given: I delkursen "Hälsoprojekt med uppsats" (10 hp) vt23 utfördes hälsoprojekt för första gången även i Sollentuna och Sundbybergs kommun (utöver på GIH, i Solna och Lidingö stad) med en mångfald fysiologiska tester (av te.x. kondition, styrka, rörlighet, balans och kroppsmått) före och en gång efter träning under 8 veckor 2ggr/v för externa deltagare. Här ingick olika formulär med en mångfald frågor om upplevd hälsa samt levnadsvanor av fysisk aktivitet, stillasittande, kost, tobak och alkohol (ca drygt 100 olika frågor).  
     Studenterna gav de drygt 300 seniora hälsoprojektdeltagarna även olika andra träningsmöjligheter med enstaka förinspelade träningsvideor samt utskrivna självträningsprogram. 
Erik Hemmingsson var vt23 ny delkursanvarig på 3:e delkursen Stress och psykosocial miljö (5 hp) jfr med vt22 då Jonna Nilsson var delkursansvarig.   

Under vt23 genomfördes föreläsningar, laborationer samt gruppdiskussioner (under hela 30 hp-kursen) delvis digitalt och delvis live samt vissa som hybridföreläsningar (live+zoom). Vt23 valde studenter i större utsträckning (dock ej alla) än vt22 att delta via zoom jfr. med att vara på plats på hybridföreläsningarna. 
	Starka sidor  Strengths: - Studenter skattar överlag att de har uppnått lärandemålen för kursen på 30 hp (42% i hög grad, 39% i mkt hög grad, 3% i låg grad, 0% i mkt låg grad) . 

- En stor majoritet uppgav att de ansåg att de har varit värdefullt/lärorikt att genomföra ett terminslångt hälsoprojekt för seniorer samt att i detta samband skriva en slutrapport och redovisa resultaten muntligt i konferensform.

- Det sammanfattande omdömet om i vilken grad lärandeaktiviteterna hjälpt dig att uppnå lärandemålen svarade 52% i hög grad, 45% i mkt hög grad och 3% i låg grad.

- Vidare ses att de uppskattar sin egen arbetsinsats generellt som hög (45%) eller mkt hög (42%), medan några uppgav svarsalternativet låg (10%) . 

- På de två frågorna om i vilken grad har examinationsformerna resp. betygskriterierna överensstämmelse med lärandemålen svarade 71% resp. 55% i hög grad, 29% resp. 23% i mkt hög grad, 0% resp. 19% i låg grad, samt 0% resp. 3% i mkt låg grad.   

- På frågan i vilken grad har undervisningens kvalitet varit tillfredsställande svarar 58% i hög grad, 30% i mkt hög grad och 3% i låg grad, 0% i mkt låg grad.  

- På en fråga om de efter denna 30hp-kurs ändrat uppfattning om hälsopedagogutbildningen svarar 77% att de är mer positiv nu, 16% att de inte har ändrat uppfattning, samt 6% är något mer negativ nu.
- En hög till mkt hög uppskattning ses generellt för de enskilda delkursernas separata skriftliga utvärderingsfrågor om lärandemål, innehåll, lärandeaktiviteter, examinationer, betygskriterier och undervisande lärare, inklusive "constructive alignement" för dessa parametrar. Inslag av gästföreläsare har uppskattats stort.
- Ex. på egna studentkommentarer i den skriftliga utvärderingen var: "Behåll Hälsoprojektet", "Sluta aldrig med hälsoprojektet", "Hälsoprojektet MÅSTE vara kvar, otroligt lärorikt", "Jätterolig och lärorik kurs - lärande hur man arbetar med projekt".
	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: - Att fystester av bl.a. kondition och styrka kan utförs med två förtester inom hälsoprojektet för nästa läsårs deltagare. Dubbla förtester har utförts för några år sedan innan pandemins utbrott.

Enskilda studenter har uttryckt önskningar om:

- Spela in alla föreläsningar och lägga upp dem på Canvas.

- Fler gruppdiskussioner.















	between teaching activities examinations and learning outcomes: - Mycket positiv uppskattning visades av seniorer och ledare även i de i år nytillkomna kommunerna Sundbyberg och Sollentuna där hälsoprojekt utfördes. I Sollentuna kommun genomfördes också 26 maj 2023 en stor konferens för alla intresserade seniorer med föreläsningar av i) GIH-studenter som redovisade fys-test-resultat från genomfört hälsoprojekt i Sollentuna, ii) kommunsansvariga i Sollentuna, iii) Sofia  Åhman och iv) Eva Andersson.   

- Ledare från olika kommuner & inom hälso- & sjukvården samt deltagare deltog på slutkonferensen 1/6-23 i GIH:s aula.  

- Ett gott resultat gällande betyg då en stor majoritet av studenterna blev godkända inom kurstid. 
 
- Genomförandet fick överlag goda omdömen av studenter och medverkande lärare under kursens gång. Kursens föreläsningar genomfördes både digitalt och live. Hälsoprojekten utfördes fr.a. inomhus men även utomhus - då studenterna hade ledarledd fysisk aktivitet två ggr/v under 2 månader. I hälsoprojektkursen ingick drygt 300 externa deltagare från GIH och olika kommuner i Storstockholm.  
 
- Kursens lärandeaktiviteter och examination var väl sammankopplade med lärandemålen, enligt både studenter och lärare. 

- Lärare och handledare ute i kommuner lyfte fram under kursens gång betydelsen av studenternas ledarskap och redovisningar av hälsoprojektresultat, som föll ut mycket bra. Resultaten redovisades gruppvis i ett ca 30-40 sidigt dokument samt i aulan i konferensform under sista terminsdagen då även olika lärare/ ledare och hälsoprojektdelatagare deltog. 

- Planering och genomförande av kursen fungerade bra och såväl studenter som lärare var mycket nöjda. 

- Studenterna var generellt mycket entusiastiska och motiverade. De presterade också ofta bra på examinationerna. De skriftliga studentutvärderingarna för delkurser och hel kurs föll väl ut.

- De digitala lärandeaktiviteterna fungerade bra.

- Kursen har med dess olika delkurser ett intressant upplägg med mångfald av ämneskompetenser som har relevans för 
deras framtida yrkesutövning på olika sätt. Många examinerade hälsopedagogstudenter arbetar med FaR/FYSS inom hälso- och sjukvården samt kommuner och företag för individer utan och de med olika folksjukdomar inklusive de med psykisk 
ohälsa. Vidare arbetar ett flertal examinerade studenter även inom området missbruk av tobak och alkohol samt i olika hälsoprojekt.

- Sammanfattningsvis ses i kursen en bra kombination av innehåll. De fyra delkurserna som ingår är: "Hälsoprojekt, med uppsats" (10hp, delkursansvar Eva Andersson), "Samhällsmedicin" (7,5 hp, Eva Andersson), "Stress och psykosocial miljö"  (5 hp, Erik Hemmingsson), samt "Arbetsmedicin, miljö och vardagsmotion" (7,5 hp, Kristjan Oddsson).  
	improved in order to promote gender equality and prevent discrimination: Gällande jämställdhet sker årligen i kursen undervisning om hälsa och fysisk aktivitet med hänsyn till kön och olika socioekonomiska faktorer som bostadsort, ekonomi, utbildning och utbildningsnivå. Vidare sker i kursen undervisning årligen om våld i nära relationer och mäns våld mot kvinnor. 

I de olika terminsvisa hälsoprojekten som sker gruppvis för studenterna sker en kontinuerlig och återkommande dialog mellan studenterna och de ansvariga lärarna/kommunledarna. I de fall eventuella problem med studentsamarbetet eller av andra orsaker uppstår kan vissa ändringar stundtals ske så att hälsoprojektverksamheten kan utföras och fullföljas så bra som möjligt.     

Det har inte rapporterats in till oss lärare att någon form av diskriminering skett inom kursen. 

Jämställdhets- och diskrimineringsperspektivet tas det i dagsläget viss hänsyn till och involveras på olika sätt i kursens 
undervisningsinnehåll. Det kan även tänkas ingå i än mer utsträckning framöver.

På skriftliga utvärderingsfrågorna till studenterna uppgav en stor majoritet att kursen "i mycket hög grad" eller "i hög grad" har innehållit aspekter på jämställdhet och hållbar utveckling.
	reflections on the courses research base and links with the world of work: - En väldigt stark forskningsanknytning ses i kursen, då flera av lärarna är aktiva forskare inom sina respektive undervisnings- områden i kursen. FYSS-kapitel (som kurslitteraturen bl.a består av) innehåller senast sammanställd internationell evidens.  
- Forskning som bedrivs på GIH har viss plats i undervisningen. Detta kompletteras av annan nationell/internationell forskning. 
- Gällande arbetslivsanknytning, sker i kursundervisningen ett samarbete med olika externa aktörer inom bl.a. kommuner, hälso- & sjukvården, företag och frivilliga organisationer (bl.a. i hälsoprojektet samt via olika gästföreläsare). Flera av gästföreläsarna är examinerade hälsopedagoger som arbetar t.ex. med missbruk, i hälso- & sjukvården med FaR/FYSS, samt med hälsa på olika sätt i företag & kommuner. De är således ex. på förebilder för studenternas möjliga framtida yrkesutövning. 
- På skriftliga utvärderingsfrågorna till studenterna uppgav en stor majoritet att kursen "i mycket hög grad" eller "i hög grad" har innehållit inslag som förberett dem för arbetslivet och deras framtida kunskapsutveckling.
	other countries and of international circumstances: - Internationalisering sker bl.a. då det i undervisningen tas upp en mångfald internationellt genomförda studier gällande t.ex. 
fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS). Lärare på kursen är medförfattare till flera nyligen uppdaterade FYSS-kapitel som sprids inom Sverige och i en engelsk version till olika länder inom EU.
-Undervisningen är till mycket stor del forskningsbaserad inom alla fyra delkurserna. Vetenskapliga studierna som tas upp är gjorda på olika typer av deltagare från varierande länder. 
- Enstaka lektioner sker av engelsktalande forskare.
- På skriftliga utvärderingsfrågorna till studenterna uppgav en stor majoritet att kursen "i mycket hög grad" eller "i hög grad" har innehållit aspekter på internationella utblickar / perspektiv / litteratur.
	Förslag till åtgärder  Suggestions for measures: - Kursen fungerar generellt väl i dess nuvarande form. Vt2023 är sista gången som denna 30hp-kurs i dess nuvarande form. Delar av den ingår i andra format på olika nyplanerade kurser inom det förnyade H-programmet på GIH. 

- Fristående kursstudenter skulle kunna antas i större utsträckning inom H-pr framöver. 

- Externa aktörer såsom ledare/chefer för olika företag, kommuner och inom hälso- och sjukvården kan bjudas in på framtida liknande årliga avslutande konferensen då studenterna redovisar gruppvis sina hälsoprojektresultat.

- Utökat samarbete/integrering med det omgivande samhället på olika sätt, bl.a. via hälsoprojekten, inom ämnesområdet hälsa och miljö, samt via meriterade gästföreläsare som deltar i undervisningen på GIH. Samarbetet som sker med såväl kommuner och landsting som med privata företag och frivilliga organisationer kan breddas än mer.







	Övriga kommentarer  Additional comments: Studenter, medverkande lärare och kursansvarig/examinator var generellt mycket nöjda med kursen.

Viss undervisning kunde ske digitalt och annan live samt även som hybrid (live & via zoom). Studenterna, lärare och de kommunledare (som GIH samarbetar med) har även i år kunnat organiserat upplägg och innehåll på ett väl genomförbart sätt baserat på tidigare års erfarenheter av denna verksamhet. Två nya kommuner, Sollentuna och Sundbyberg, var med där GIH-studenter bedrev hälsoprojektet (10hp) lokalt för deras frivilligt anmälda deltagare.

- På skriftliga utvärderingsfrågan till studenterna "Hur nöjd är du med kursen i stort?" uppgav en stor majoritet (87%) det sammanfattande omdömet att de var nöjda "i mycket hög grad" eller "i hög grad". 
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