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Sarskild behorighet

Inga sdrskilda krav.

Larandemal
Studenten skall kunna:
Kunskap och forstdelse

e  Visa kunskap och forstéelse om olika kroppsliga rorelsepraktiker i varierade miljoer,
o redogora for &mnesdidaktiska begrepp.

Firdighet och formdaga

e Visa fardigheter och formaga i en bredd av rorelsepraktiker i forhéllande till kropp,
rum, tid, kraft och redskap,

e  skapa forutséttningar for larande som utvecklar allsidig rorelseformaga utifrén teorier
och modeller om motorisk utveckling, lek och sékerhetsaspekter.

Virderingsformdga och forhdallningsscditt

e  Virdera amnesdidaktiska val i relation till barn och ungdomars skilda behov och
forutséttningar.

Innehall

e Grundldggande och sammansatta allsidiga rorelser i skilda rorelsepraktiker
e  Friluftsliv, kartkunskap och att orientera sig i olika miljoer
e Teorier om lek och motorik
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Examination

Kursen omfattar ett antal obligatoriska undervisningsmoment, vilka anges av kursansvarig
senast i samband med kursstart.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfdlle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&dmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nista omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Vid franvarande fréan ett obligatoriskt undervisningsmoment (kurskrav) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersattningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs. Om studenten inte genomfor ersittningsuppgiften eller inte lyckas
genomfora den pa ett tillrackligt sitt hidnvisas studenten till genomforande av det obligatoriska
undervisningsmomentet vid ndstkommande kurstillfdlle. Ersattningsuppgift kan kompletteras
enligt ovan.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Muntlig presentation, 2.5 hp
Oral presentation, 2.5 credits

Skriftlig examination, 2 hp
Written examination, 2 credits

Lopande praktiska prov, 3 hp
Ongoing Practical examinations, 3 credits

Obligatoriska moment, 0 hp
Mandatory moments, 0 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.
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Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhélla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkand pa hel kurs kravs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkand
pa hel kurs krévs Vil Godkdnd pé examinationerna om minst sammanlagt 5 hp.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen sker i form av praktiskt utforskande, foreldsningar, seminarier, grupparbeten,
laborationer och redovisningar. Kursen har karaktdren av idrottsligt laborativ verksamhet dar
aktivt, kroppsligt deltagande fran studentens sida &r en forutséttning for uppnaende av
larandemalen. Delar av undervisningen genomfors pa annan ort vilket innebér dvernattning samt
eventuella merkostnader.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
fordndring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utéver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen

upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning giller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Jensen, M. (2013). Lekteorier. Lund: Studentlitteratur, 250 s.

Skolverket. (2022). Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet Stockholm:
Larsson, H (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. 2.a uppl. Stockholm: Liber. valda kapitel
Seger, J. (2020). Idrottsliga grundformer: Lopning, hopp och kast. Stockholm: GIH

Briigge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (red.) (2018). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber
AB. (9789147122684)
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Lundvall, S. (red) (2011). Léarande i friluftsliv: perspektiv och amnesdidaktiska exempel
Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan. (978-91-633-8799-9) E-bok via
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:438249/FULLTEXTO1.pdf

Baker, M. (2005) Landfullness in Adventure-Based Programming: Promoting Reconnection to
the Land. Journal of Experiential Education, 27(3), 267276.
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