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Kurs | Course 

Kursnamn | Course name 

Kurskod | 
Course code 

Kurstillfälleskod | 
Instance code 

Omfattning | 
Credits 

Termin | 
Semester 

Svarsfrekvens kursvärdering | 
Response rate course evaluation 

Statistik | Statistics 

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 

Antal studenter som är godkända | Number of students who completed the 
course 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Fördelning antal kvinnor/män bland lärare | Teachers women/men 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Antal disputerade lärare | Teachers with a PhD degree 

Eventuell kommentar | Comment (if necessary) 

Förändringar i kursen från förra gången den gavs | Changes in the course since the last 
time it was given 



KURSANALYS 
COURSE ANALYSIS 

2 

Sammanfattning av studenternas synpunkter och förslag i kursvärdering (inklusive 
fritextsvar) och formativa utvärderingar 

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation 
(including text answers) and formative evaluations 

Starka sidor | Strengths 

Förslag till förbättringar | Suggestions for improvements 
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Lärares reflektioner kring kursens genomförande och resultat, inklusive 
lärandeaktiviteters och examinationers koppling till lärandemålen | The teachers’ 
reflections on the implementation and result of the course, including the connection 
between teaching activities, examinations and learning outcomes 

Lärares förslag till åtgärder för hur kursens utformning och genomförande kan 
förbättras för att främja jämställdhet och motverka diskriminering | The teachers’ 
suggestions for measures for how the design and implementation of the course may be 
improved in order to promote gender equality and prevent discrimination  
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Lärares reflektioner kring kursens forskningsanknytning, koppling teori/praktik och 
hur studenter förbereds att möta förändringar i arbetslivet | The teachers’ reflections 
on the course’s research base, connection theory/practice, and how students are prepared 
to deal with changes in the working life

Lärares reflektion kring hur internationella perspektiv och verksamhet bidrar till att 
stärka kursens kvalitet | The teachers’ reflections on how international perspectives and 
activities enhance the quality of the course

Förslag till åtgärder för kursen som helhet | Suggestions for measures for the course 
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Övriga kommentarer | Additional comments 

Datum | Date Kursanalysen sammanställd av | The course analysis was written by 


	Kursnamn  Course name: Folkhälsa I
	Kurskod  Course code: HBFOF3
	Kurstillfälleskod  Instance code: 
	Omfattning  Credits: 30 hp
	Termin  Semester: HT
	Svarsfrekvens kursvärdering  Response rate course evaluation: 59%
	Antal registrerade studenter  Number of enrolled students: 34
	Antal studenter som är godkända  Number of students who completed the course: 29
	Eventuell kommentar  Comment if necessary: 
	Fördelning undervisningstimmar kvinnormän  Distribution of teaching hours womenmen: 10 kvinnor / 7 män 
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_2: Per kurs (Kvinnor/Män); Beteendeförändring: 2 kv / 1 man, Forskningsmetodik I: 3 kv / 1 man, Mätning av Fys akt och prestationsförmåga: 2 kv / 3 män, Näringslära: 3 kv / 2 män
	Fördelning undervisningstimmar disputerade lärare  Distribution of teaching hours by teachers with a PhD degree: 9 disputerade lärare
	Eventuell kommentar  Comment if necessary_3: Per kurs; Beteendeförändring: 1 disp   Forskningsmetodik: 3 disp, ätning av Fys akt och prestationsförmåga: 2 disp,    Näringslära: 3 disp
	time it was given: Beteendeförändring: Lade upp föreläsningar i förväg. Lade mer tid till övningar. I övrigt inga förändringar sen förra året. 

Forskningsmetodik: 
- Publicerade inspelade föreläsningar innan själva lektionstillfället, positivt och möjliggjorde att studenterna kunde ta del av föreläsningen innan och efter själva live-tillfället.
- Ändrade så att man arbetade två och två med den skriftliga/muntliga redovisningsuppgiften. Positivt att kunna ta stöd av kurskollega.

Mätning fysisk aktivitet och prestationsförmåga:
- Digital tenta i Aulan. Upplevdes positivt, kunde ställa andra typer av frågor med mer inriktning mot tillämpning.

Näringslära: 
- Smärre revidering av lärandemålen + litteratur. Ytterligare lärandemoment som upplevdes som positiva
Redovisa och gå igenom instuderingsfrågor som ett lärandetillfälle. La in redovisning av gammal tentafråga - essäredovisningsuppgift.
- Kostdatalab inställd - lågt deltagande från studenterna.
- Nytt upplägg tentamen.
	Starka sidor  Strengths: Se ovan.
	Förslag till förbättringar  Suggestions for improvements: Kursen kommer inte ges igen i det nya programmet.
	between teaching activities examinations and learning outcomes: Beteendeförändring: Anser att kursen i sin helhet fungerar mycket bra. Studenterna anger att den ger dem relevant kunskap och att de uppskattar koppling teori-övning. MI-boken anser såväl studenter som lärare fungerar bra. Wadström är väl detaljerad men i brist på bättre bok i nuläget får föreläsningar och läsanvisningar påvisa vad som är mest relevant. 
Hemtentamen med case uppskattas av studenterna

Forskningsmetodik: 
- Publicerade inspelade föreläsningar innan själva lektionstillfället, positivt och möjliggjorde att studenterna kunde ta del av föreläsningen innan och efter själva live-tillfället.
- Ändrade så att man arbetade två och två med den skriftliga/muntliga redovisningsuppgiften. Positivt att kunna ta stöd av kurskollega.
- Har alltid varit en stark koppling mellan kopplingen mellan lärandeaktiviteter, examinationer och lärandemålen.

Mätning fysisk aktivitet och prestationsförmåga:
Se rubrik ovan. Liknande successrate som tidigare år. Har haft liknande upplägg som tidigare.

Näringslära:
Fler som blev godkända i år, beror på
- examination med kryssfrågor, lättare att rätta utan att behöva tolka in. Essäfrågorna tidigare år har studenterna haft svårighet att syntetisera kunskapen i svaret (vilket dom egentligen bör kunna).
- gav instruktion att tentafrågorna kommer att likna instuderingsfrågorna. Vilket gav viss ledning om vad som skulle fokusera på. Men studenterna ombads hitta svaren själva till instuderingsfrågorna (extra inlärningstillfälle). Flipped classroom. Men tyvärr låg uppslutning till dessa tillfällen bland studenterna.
- stor skillnad mellan obligatoriska (hög närvaro) och ej obligatoriska (låg närvaro) tillfällen.
- Från dag 1 fanns alla föreläsningar inspelade och tillgängliga på Canvas.   

	improved in order to promote gender equality and prevent discrimination: Beteendeförändring:
- Föreläsningar som läggs ut innan undervisningspassen möjliggör för studenterna att följa med bättre under föreläsningen. 

Forskningsmetodik: 
- Inspelade föreläsningar skapar bättre förutsättningar för inlärning för alla så man kan välja själv att se föreläsningen innan, efter eller ytterligare gånger.

Mätning fysisk aktivitet och prestationsförmåga:
- Denna kurs belyser ganska tydligt man och kvinna, då man klassificerar olika testresultat enligt kön. Skulle vara av vikt att förbereda studenterna att med ev kommande klienter kunna hantera en dialog med dom som inte identifierar sig med sitt biologiska kön t.ex. hens resp transgender.
- Utöka utbudet att kunna testa personer med funktionsnedsättning/variation.

Näringslära:
- Inspelade föreläsningar skapar bättre förutsättningar för inlärning.
	reflections on the courses research base and links with the world of work: Beteendeförändring:Hela kursen har en väldigt tydlig koppling mellan teori och praktisk tillämpning. 
Forskningsmetodik: Hög forskningsanknytning. Första delen av kursen är mycket teoriinhämtning, medan studenterna sedan
får omsätta det i praktisk arbete i andra delen av kursen (söka, granskar, tolka, syntetisera forskning). Ger en vetenskaplig grund att tolka kunskap i sitt kommande professionsutövande.
Mätning fysisk aktivitet och prestationsförmåga: Forskningsanknytning hög, och stark koppling teori/praktik. Ev tar "GIH"-tester lite för stor plats. Studenterna skulle dra nytta av att få en mer insikt i andra tester för att kunna möta upp till kommande klienters behov. 
Näringslära: Forskningsanknytning hög. Lagt in workshops för att kunna tala kring matvanor mm i praktiken. 
	other countries and of international circumstances: Beteendeförändring: Kursen har ett fokus på beteendeförändringstekniker- och teorier samt tillämpning av dessa. 

Forskningsmetodik: Integrerar forskning från hela världen som ska läsas och tolkas.

Mätning fysisk aktivitet och prestationsförmåga: Stort fokus på genomförande av tester (ex. utförande, val av , tolka, validitet och reliabilitet), inte syfte att inta ett internationellt perspektiv.

Näringslära: Kursen fokuserar på grundläggande kunskaper i näringslärans fysiologi. 
	Förslag till åtgärder  Suggestions for measures: Kursen kommer inte ges igen.
	Övriga kommentarer  Additional comments: 
	Kursanalysen sammanställd av  The course analysis was written by: Elin Ekblom Bak, examinator
	Datum1_af_date: 23/3/30


