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FOLKHALSA I, INRIKTNING FYSISK AKTIVITET

PUBLIC HEALTH Il, DIRECTED TOWARDS PHYSICAL ACTIVITY
30 hogskolepoéng - 30 credits
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Sarskild behorighet

Behorighet for att fa gd kursen dr att minst 15 hp dr godkénda fran Folkhélsa I, inriktning fysisk
aktivitet, motsvarande momenten forskningsmetodik I (7,5 hp) och folkhélsovetenskap (7,5 hp).

Larandemal
Efter godkénd kurs ska studenten kunna:

e ha grundldggande kunskaper om preventiva och promotiva atgirder samt identifiering
och forekomst av olika folksjukdomar, missbruk, akuta skador, inklusive FYSS, d.v.s.
fysisk aktivitet som sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling,

e planera, leda, genomf6ra och utvirdera preventivt hélsoarbete med primért fokus pa
olika former av fysisk aktivitet

e utfra och ur ett etiskt perspektiv kritiskt virdera tester knutna till fysisk aktivitet och
allmint halsotillstand,

e utforma och genomfora interventioner med fokus pa att frémja fysisk aktivitet,

e utforma och leda tréningspass anpassat for olika deltagare med och utan olika
folksjukdomar, inklusive de med mycket lag fysisk aktivitetsniva,

e visa formaga att sjilvstindigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar samt att muntligt och skriftligt redogéra for
och diskutera information, problem och 16sningar i dialog med olika grupper,

o forklara stressbegreppet pa molekylar, individuell, organisations- och samhillsniva ur
ett kons- och aldersperspektiv,

e  beskriva och tillimpa olika metoder for att hantera stress, s.k. Coping,

o reflektera kring stress och psykosocial miljo,

e ha forvirvat grundlidggande kunskaper om preventiva och promotiva dtgirder,
identifiering och forekomst av akuta skador/sjukdomar och dverbelastningsskador,

e relatera till samband mellan hélsa, miljo och fysisk aktivitet samt hdlsopedagogik med
inriktning pa konkretisering mellan kopplingen fysisk aktivitet och hélsa med hjilp av
tillimpade fysiologiska metoder,

e analysera faktorer som styr rorelse och hélsa i ett perspektiv av hallbar utveckling samt
hur hilsa och milj6 relaterar till fysiskt aktiv transport mellan hem och
skola/arbetsplats.
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Innehall

Progression

Kursen ér en fortséttning pa tidigare studier. Samarbete med det omgivande samhillet anvands
genomgéende inom dmnesomréadet folkhélsa pé alla nivéer som ett sétt att stirka progressionen i
yrkesprofessionen. Inom savél de naturvetenskapliga som de beteendevetenskapliga momenten
tydliggors den vetenskapliga progressionen genom att vetenskapliga fakta kontinuerligt
inforlivas i undervisningen.

Delkursen Samhéllsmedicin ger studenterna mdjligheter att integrera kunskaper erhéllna inom
folkhélsa, inklusive relevanta begrepp och olika former av insatser och dess effekter. Inom
momentet sker d&ven en vidare progression i utbildningen géllande forekomst, orsaker, tecken,
promotion, prevention och generella behandlingsatgérder vid olika folksjukdomar, akuta
sjukdomstillstdnd och missbruk. Fysisk aktivitet som sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, FYSS, for en mangfald olika folksjukdomar tas upp speciellt.

I delkursen Stress och psykosocial miljé presenteras och diskuteras allménna stressteoretiska
teorier och modeller, olika foljdverkningar av savél kortvarig som ldngvarig stress samt olika
typer av stresshanteringsmetoder, s.k. copingmetoder. Litteraturen har valts sa att studenten kan
bibringas en allmén orientering om kunskapsomradets bredd och djup.

I delkursen Arbetsmedicin, miljé och vardagsmotion fordjupas kunskaper gillande identifiering,
rehabilitering och hélsofraimjande atgéirder vid akuta och dverbelastningsrelaterade skador,
reumatiska sjukdomar samt smirta och inflammation. Praktiska kunskaper avseende massage
ges genom att ett mer terapeutiskt forhallningssétt till behandlingen infors. Inom ramen for
delkursen far studenterna d4ven méta nya omraden i form av specialpedagogik och hilsa och
miljo i relation till hallbar utveckling och vardagsmotion.

Hilsoprojekt. Varierande ohélso- och hélsotillstind belyses ur savél individ-, grupp- som
samhdllsperspektiv inom &mnet pé olika sitt. En vidare tillimpning och progression av
kunskaper av kursens dvriga tre ingdende kursmoment sker via terminens fortlopande
halsoprojekt som utfors, i studenternas regi, bl. a. for personer med och utan olika
folksjukdomar. Hilsoprojekten genomsyras av ett tvérvetenskapligt forhallningssétt mellan
beteendevetenskap, naturvetenskap och tillimpad fysisk aktivitet. Mdjliga ohilsotillstand, hos
personer som deltar i olika projekt, ar rorelseapparatens sjukdomar, funktionshinder,
overvikt/fetma, diabetes, olika psykiska besvér sdsom depression och angest samt hjart-
kérlsjukdomar. Hélsoprojektet, dér integrering av teori och praktik sker, dr en vidare progression
baserade pa en mingd kunskaper erhéllna i utbildningens tidigare givna moment inom olika
fysiska aktiviteter, anatomi, fysiologi, tréningsldra och statistik, samt inom de
humanistiska/samhillsvetenskapliga omradena.

Delkurser

Delkurs 1 - Samhéllsmedicin, 7.5 hp
Module I - Community medicine, 7.5 credits

o  kunskap om och exempel pé forebyggande av diabetes, hjart-kérlsjukdomar, psykiska
sjukdomar och besvir, ANTD (alkohol, narkotika, tobak och dopning),
atstorningar/overvikt, trining under graviditet, allergi/astma, osteoporos och
akutsjukvérd,

o fysisk aktivitet som sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS).
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Delkurs 2 - Hélsoprojekt med uppsats, 10 hp
Module 2 - Health project with essay, 10 credits

e  Varierande hélsotillstdnd belyses ur savil individ-, grupp- som samhaéllsperspektiv pa
olika sitt,

e Planera och leda gruppaktiviteter,

e Organisera och genomfora tester relaterat till hilsa och fysisk aktivitet,

e Sammanstélla och analysera insamlade data géllande olika fysiologiska tester och
enkétfragor,

e  Skriva en rapportbaserad péd insamlade data i hilsoprojektet

e Redovisa muntligt i konferensform.

Delkurs 3 - Stress och psykosocial miljo, 5 hp
Module 3 - Stress and psychosocial environment, 5 credits

e  stress ur ett psyko-fysiologiskt perspektiv pa individ-, organisations- och samhéllsniva
samt ur ett genusperspektiv,

e personlighetspsykologiska riskfaktorer, dterhdmtning och sémn,

e stress och psykosociala forhéllanden,

o psykisk ohélsa, stress och utbrindhet, psykiska sjukdomar och besvér, psykosomatik
och stress ur ett kulturellt perspektiv,

e metoder for stresshantering exempelvis avspanningstréning.

Delkurs 4 - Arbetsmedicin, miljé och vardagsmotion, 7.5 hp
Module 4 - Occupational medicine, environment and daily exercise, 7.5 credits

e skador och sjukdomar i rérelseapparaten: reumatiska sjukdomar, artros och andra

overbelastningsskador, akuta skador,

massage, tejpning, smérta, inflammation, dopning,

tillimpad ergonomi med inriktning pa undervisningsmetodik inom rygghilsa,

rehabiliteringsprogram for specifika skador, FYSS,

fysisk aktivitet, hidlsa och milj6 i ett individ-, grupp- och befolkningsperspektiv samt i

relation till héllbar utveckling,

e hilsopedagogik med inriktning pé livsstilsfordndringar vid forflyttning mellan hem och
skola/arbetsplats,

o tillimpade fysiologiska metoder for att framja livsstilsforandringar.

Examination

Kurskrav

Det ar obligatoriska nirvaro vid studenternas ledarledda fysiska aktiviteter for
hilsoprojektdeltagare och vid de gemensamma muntliga redovisningarna av projektresultat som
sker 1 konferensform. Praktiska laborativa moment och studentens aktiva deltagande i
undervisningen i vissa delmoment ar obligatoriska, dessa specificeras i respektive moment-PM.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Samhillsmedicin, 7.5 hp
Community medicine, 7.5 credits
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e  skriftlig tentamen

Hilsoprojekt med uppsats, 10 hp
Health project with essay, 10 credits

e  rapport,
e muntlig redovisning.

Stress och psykosocial miljo, 5 hp
Stress and psychosocial environment, 5 credits

e  skriftlig tentamen

Arbetsmedicin, miljé och vardagsmotion, 7.5 hp
Occupational medicine, environment and daily exercise, 7.5 credits

e  skriftlig tentamen,
o  skriftlig hemtentamen

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Som betyg pa delkurs och pa kursen som helhet anvinds nagot av uttrycken Vil godkint,
Godkant eller Underként. For betyget Vil godként pa hel kurs (30 hp), géller som princip att
studenten pa de fyra delkurserna har minst tre Vil godként samt ett Godként. Senast i samband
med delkursstart skall studenterna erhélla preciserad information om examinationsformer och
betygskriterier for respektive niva. Betyg ska vara rapporterat i Ladok senast tre veckor efter
avslutad delkurs.

Examinationerna avldggs under delkursens gang vid separata tentamenstillfdllen enligt
anvisningarna i momentpromemorian som studenten far i och med delkursstart. Omexamination
erbjuds tidigast tva veckor efter det att studenten har erhallit tentamensresultatet.
Omexaminationstillfillen anordnas tidigast tre veckor efter respektive delkurs slut, samt innan
hostterminens bdrjan och/eller nér kursen/delkursen ges vid nésta tillfélle.

Studentinflytande och kursvardering

Studentinflytande sker genom studentrepresentation i Grundutbildningsndmnden, programrad
med utbildningsledare for hdlsopedagogprogrammet samt fortldpande under kursens géng.

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform

Undervisningen sker i form av forelédsningar, seminarier, grupparbeten, laborationer,
handledning, forfattande av PM och uppsats.

Inom delkurs 2 utfors fortlopande ett hidlsoprojekt inklusive en uppsats, som utgor
verksamhetsforlagd utbildning med integrering av teori och praktik. Hélsoprojektet utfors pa en
grupp friska eller sjuka vuxna eller barn som erhéller under en faststilld period ledarledd fysisk
aktivitet, och/eller andra hélsoframjande atgérder. I projektet ingér att genomfora, initialt och i
slutet av perioden, fysiologiska tester, hdlsosamtal och enkétfragor om hélsa och livsstil. Arbetet
fokuseras kring levnadsvanor, fr. a. fysisk aktivitet, men &ven kost, rokning och alkohol, bl. a.
med maélsdttningen att belysa positiva beteendeforandringar av betydelse for hélsan pa savél
individ-, grupp- och samhéllsniva. Den slutgiltiga skriftliga rapporteringen av projektet samt
muntlig redovisning i konferensform ingar i delkurs 2.

Ovrigt
Studenten skall vara antagen till Hélsopedagogprogrammet, 180 hdgskolepoédng vid GIH.

Litteratur och ovriga laromedel

Delkurs 1 - Samhiillsmedicin, 7.5 hp

Module 1 - Community medicine, 7.5 credits

Obligatorisk:

Andersson, E. & Oddsson, K.. (2015). Skador och sjukdomar: - Akut omhéndertagande inom
idrotten. SISU Idrottsbocker. (978-9-87745-62-1)

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA). (2016). FYSS 2017 : fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Stockholm: Lakartidningen forlag AB.

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Ovrigt: Internationella och nationella vetenskapliga artiklar samt kompendier i anslutning till
foreldsningarna, ca 200 s.

Delkurs 2 - Hilsoprojekt med uppsats, 10.0 hp

Module 2 - Health project with essay, 10.0 credits

Obligatorisk:

Gymnastik- och idrottshdgskolan. (2018). Uppsatsguiden: Rad och anvisningar till studenter
och lirare vid Gymnastik- och idrottshégskolan. Stockholm: Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA). (2016). FYSS 2017 : fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Stockholm: Lakartidningen forlag AB.

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Nobel, M. (red.) (2018). ACSM's resources for the exercise physiologist: a practical guide for
the health fitness professional. 2. ed. Philadelphia: Wolters Kluwer Health.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Internationella och nationella vetenskapliga artiklar samt kompendier i anslutning till
foreldsningarna, ca 200 s.
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Delkurs 3 - Stress och psykosocial miljo, 5.0 hp

Module 3 - Stress and psychosocial environment, 5.0 credits

Obligatorisk:

Ekman, R., Arnetz, B., red.. (2013). Stress: Gen, Individ, Samhdlle. Stockholm: Liber.
(9789147105410)

Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Kompendier, internationella och nationella vetenskapliga artiklar i anslutning till
foreldsningarna, ca 200 s.

Delkurs 4 - Arbetsmedicin, miljo och vardagsmotion, 7.5 hp

Module 4 - Occupational medicine, environment and daily exercise, 7.5 credits
Obligatorisk:

Schantz, P. . (2017). Kompendium for delmomentet rérelse, hilsa & miljo. Stockholm:
Gymnastik- och idrottshdgskolan.

Arbetsmiljoverket. (2015). Fysisk aktivitet och trdining: mojlig prevention av arbetsrelaterade
belastningsbesvdr.. Stockholm: Arbetsmiljoverket.

Bahr, R.. (2015). Idrottsskador: en illustrerad guide. SISU Idrottsbocker. (9789187745508)
Valbar litteratur och dvriga laromedel:

Kompendier och internationella och nationella vetenskapliga artiklar i anslutning till
foreldsningarna, ca 200 s.
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