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Sammanfattning

Sammanfattningen ska innehélla f6ljande rubriker:

Syfte och fragestéllningar
Metod

Resultat

Slutsats

Sammanfattningen far max omfatta en A4-sida skriven text. Avsnittet syfte och
fragestéllningar ska innehélla samtliga for uppsatsen relevanta fragor. Metoddelen ska
innehalla en fullodig beskrivning av tillvigagéngssittet. I resultatavsnittet ska svaren pa

fragestillningarna redovisas, i slutsatsen ska svaret pa syftet redovisas.

Den som onskar kan dven skriva en engelsk version av sammanfattningen, ett abstract. I sd
fall placeras den fore den svenska. Pa grundniva ér engelskt abstract frivilligt. P& avancerad

niva ar engelskt abstract obligatoriskt. Pa engelska formuleras rubrikerna enligt f6ljande:

Aim
Method
Results

Conclusions

Informationen i respektive del skall naturligtvis vara identisk och bor darfor 1 s& hog grad som

mojligt dverséttas ord for ord.



Innehallsforteckning

I denna innehallsforteckning listas rubriker som har skrivits med formaten ”Rubrik 17,
”Rubrik 2 och ”Rubrik 3”. Lds mer om format och formatmallar i kapitel 1.2 1 detta
dokument. Nar du har lagt till nya rubriker i din uppsats hogerklickar du pa
innehallsforteckningen och véljer "Uppdatera félt” — "Uppdatera hela tabellen”. D
uppdateras innehéllsforteckningen automatiskt enligt dina dndringar. Under

innehallsforteckningen skriver du dina bilagor.

1 Om UpPSAtSMALLEN ......eeiiiiiiieiiieiiee ettt ettt et e e et eesaaeebeesnseenseeenseenne
1.1 Om formatmallarna ..........c.ooeerueeiiniiiiiieeie ettt st s
1.2 Om INnehallSTOrteCKNINGEN .......eeiiiieiiiieeie ettt eeeareeens
1.3 Om framSIAAN .....eeiiiiiee et sttt st ettt ettt

2 RUDITK T oottt ettt h ettt sb e b e et sbe e bt et e sbeenneas
2.1 RUDTIK 21ttt et ettt et sttt et st b et nas

B O o 4 1 SRS
B B 1 4 1 SRR SRR
2. 1.3 NOTMAL TEXE. .ttt ettt ettt et ettt et bt e bt et e saeenaes
2.1.4 PraktisKa tIPS ....eevierieeieeeieeieesie ettt ettt ettt et ettt nbe et enbeeneenenas

3. Tabeller OCh fIUIET ....ccuiiiiieeie e et e e e e e eae e e asaeenaeas

3.1 Tabeller och figurer - €XEMPEl........ccccueiieiiieiiieeie e e e

Kall- och litteraturfOrteCkNINg.......c.coviiiiiiiiiieiiecieeeee e

Bilaga 1 Kall- och litteratursokning

Tabell- och figurforteckning

Tabell- och figurforteckning laggs direkt efter innehallsférteckningen. Den anvénds vid
behov, dvs om antalet figurer och tabeller ar stort och spritt inom arbetet. Rubrikerna for

tabeller och figurer kan du sjdlv skriva in i en manuell innehéllsforteckning.

Om du har vildigt ménga tabeller och figurer kan du anvinda funktionerna Figurforteckning

och Infoga beskrivning, som du hittar under fliken Referenser i word.



1 Om uppsatsmallen

Uppsatsmallen kan du som dr student vid GIH anvinda som hjélp ndr du skriver uppsats. I det
hir dokumentet kan du ldsa vilken formalia som géller for hur uppsatsen ska se ut, dvs vilket

typsnitt, radavstind mm som ska anvidndas for normal text och rubriker.

Mallen som du skriver din uppsats i ar en fil med @ndelsen dotx, till skillnad fran vanliga

worddokument som har filindelsen docx. Mallfilen finns pa www.gih.se/uppsats. Hogerklicka

pa filen och spara ner den pé din dator. Du kan ocksa 6ppna filen och sedan vélja ’Spara

2

som” —”Worddokument” pa din dator.

1.1 Om formatmallarna

[ uppsatsmallen &r formatmallarna anpassade efter GIH:s uppsatser: Rubrik 1, Rubrik 2,
Rubrik 3, Rubrik 4 och Normal. Om du anvédnder uppsatsmallen och dessa format nir du
skriver s& kommer uppsatsen fa ritt utseende. Formaten hittar du under Startfliken hogst upp i

word.

1.2 Om innehallsférteckningen

Om du anvénder formatmallarna till dina rubriker kan du anvénda den innehéllsforteckning
som finns 1 uppsatsmallen. Nar du har lagt till nya rubriker i dokumentet hogerklickar du pa
innehallsforteckningen och véljer ”Uppdatera falt” — Uppdatera hela tabellen”. Da

uppdateras innehéllsforteckningen automatiskt enligt dina dndringar.

1.3 Om framsidan

Forsok gora framsidan sa lik sidan 2 i1 detta dokument som mgjligt. Langst ner till hoger ska
information om niva, utbildningsprogram, uppsatsnummer, handledare och examinator finnas.

Det kan t ex se ut sa hér:

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN
Sjalvstindigt arbete grundniva 51:2022
Tranarprogrammet 2019-2022

Handledare: Anna Andersson

Examinator: Bengt Bengtsson


http://www.gih.se/uppsats

2 Rubrik 1

Rubrik 1 dr den Oversta nivan for rubriker. Den har format ”Rubrik 1” i formatmallen och

skrivs i 16 punkters fet stil med Times New Roman eller Arial.

2.1 Rubrik 2

Rubrik 2 dr ndsta niva pa underrubrik, den med tva siffror fore (t ex 2.1). Den har format
”Rubrik 2 1 formatmallen och skrivs i 14 punkters fet kursiv stil med Times New Roman

eller Arial.

2.1.1 Rubrik 3

Rubrik 3 dr den tredje nivin pé underrubrik, den med tre siffror fore (t ex 2.1.1). Den har
format Rubrik 3” 1 formatmallen och skrivs i 13 punkters fet stil med Times New Roman

eller Arial.

2.1.2 Rubrik 4

Rubrik 4 kan du anvénda f6r rubriker som inte ska komma med i innehallsférteckningen, t ex
till Sammanfattning eller Bilagor. Den skrivs precis som Rubrik 3 i 13 punkters fet stil med

Times New Roman eller Arial.

2.1.3 Normal text

Normal text, dvs den text som inte dr rubriker, har format ”Normal” i formatmallen. Den

skrivs 1 12 punkters stil med Times New Roman med 1 '% radavstand.

2.1.4 Praktiska tips

Har du problem med att texten beter sig konstigt, klicka pa l under Stycke. D4 visas
mellanslag, avsnittsbrytningar etc, och du kan se om det har kommit in ndgon brytning som

inte ska vara dar.
Om du byter dator nédr du arbetar kan det bli problem med formaten, sérskilt om du byter
mellan Mac och PC. D4 kan det vara klokt att vinta med formateringen, och ldgga in rubriker

och annat det sista du gor innan uppsatsen ska ldmnas in.

Fler tips finns p4 www.gih.se/uppsats under rubriken Uppsatsmall och wordhjélp.



http://www.gih.se/uppsats

3. Tabeller och figurer

Om du har med tabeller och figurer i din uppsats dr det bra att veta att rubriken till dessa
skrivs pa olika sétt. Vid tabeller stir rubriken dver tabellen; vid figurer stér rubriken under
figuren. Om du har ménga figurer och tabeller 1 din uppsats kan det behdvas en Tabell- och

figurforteckning. Den ldggs 1 sa fall efter innehallsforteckningen.

3.1 Tabeller och figurer - exempel

Tabell 1 — Vid tabeller stér rubriken over tabellen

Exempel 1 Exempel 2 Exempel 3
5 7 2

8

7

6

5

:

3

2

1

0

1 2 3

Figur 2 — Vid figurer stdr rubriken under figuren



Kall- och litteraturforteckning

For anvisningar géllande litteraturforteckning, citat och fotnoter hénvisas lasaren till

www.gih.se/uppsats och sidan Skriva referenser.



http://www.gih.se/uppsats

Bilaga 1

Litteratursokning

Denna bilaga anvénds inte i alla utbildningar, s& hor med din handledare om vad som géller
for just dig.

I bilagan Litteratursdkning ska du dterge de sokningar du har gjort for att hitta tidigare
forskning inom ditt &mnesomréde. Litteratursokningen ska finnas med som en bilaga i din
uppsats. Det gor ingenting om bilagan blir langre &n en sida. Syftet dr att 14saren ska kunna
aterskapa dina sOkningar och pa sa sétt hitta intressanta dokument. Den hjélper ocksé ldsaren
att beddma om du sokt pd relevanta &mnesord utifran dina frigestillningar och om du
genomfort sbkningarna pa ett bra sétt.

Syfte och fragestiillningar
Hdir skriver du uppsatsens syfte och frdagestdllningar.

Vilka sokord har du anvént?
Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska

Var och hur har du sokt?

Databaser och Sokkombination

andra killor

Hdir skriver du Hur har du kombinerat dmnesorden? Skriv som du gjorde i databasen

vilka kdllor du med t.ex. frassokning ("physical activity”) och vilka instdillningar du

sokt i. gjort. Lista enbart sokningar som gav relevant resultat, dvs. varit
anvdndbart for ditt forskningsldge.

Exempel: Exempel:

PubMed "heart disease" exercise elderly prevention

Article type: Review

Ebsco “physical activity” “academic achievement” children
Peer review
Google Scholar “physical education” children motivation school
GIH:s undervisning idrott betyg
bibliotekskatalog
Kommentarer

Hdir kan du t ex skriva om det var svdrt att hitta bra material om ndagon del av ditt imne,
vilka databaser som passade bdist eller om du har hittat mycket material via litteraturlistor,
din handledare eller via “related articles” i databaserna.
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