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Sarskild behorighet

Avslutad utldndsk utbildning inom idrott och hélsa eller motsvarande.

Larandemal

Studenten ska:

visa formaga i idrottsliga grundformer med relevans for professionsutdvandet,
visa formaga att orientera sig i olika miljoer med hjilp av karta,

visa formaga att utifrdn grundlaggande @mnesdidaktiska teorier skapa larmiljoer som utvecklar
allsidig rorelsekompetens,

visa férmaga att tillimpa bedomning i idrott och hilsa,
visa formaga att i sin undervisning beakta sakerhetsaspekter samt kunna hantera nddsituationer,

ha kunskap om inkluderande undervisning, likabehandling och likvardighetsbegrepp med
sérskilt fokus pé barn och rorelsekulturer,

formulera exempel pé arbetssitt for undervisning i idrott och hélsa med hallbar utveckling i
fokus,

planera, genomfora och utvirdera undervisningssituationer samt diskutera konsekvenser av valt
innehall i relation till befintliga styrdokument for skolan,

beddma elevers kunskapsutveckling i relation till befintliga styrdokument.
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Innehall
Progression

Kursen &r en breddning av tidigare utlandsk utbildning. Denna kurs syftar till att komplettera de
delar av en svensk lararutbildningen i idrott och hélsa som séllan férekommer i utldndska
motsvarande utbildningar. Kursen har utgdngspunkt fran géllande ldroplaner i svensk skola.

Delkurs 1 och delkurs 2 ges pa helfart (100 %). De obligatoriska delmomenten ges vid tillfallen
som sammanfaller med annan likande undervisning pa GIH eller enligt kursansvarigs beslut.

Delkurs 3 ges pé helfart (100 %). Tid och placering pa skola meddelas av VFU-ansvarig.

Delkurser

Delkurs 1 - Idrottsléra 1, 7.5 hp
Module 1 - Physical education and health 1, 7.5 credits

e Idrottsldrans didaktik, inklusive metodik och bedomning,

e  Motoriska grundformer och sammansatta rérelser genom lekar och spel med boll,
rorelse till musik och dans, skridskor och lek pa is

o  Sikerhetsaspekter och nodsituationer i undervisningen.

Delkurs 2 - Idrottsléra I, 7.5 hp
Module 2 - Physical education and health 2, 7.5 credits

e Idrottslarans didaktik, inklusive metodik och beddmning,

e  Motoriska grundformer och sammansatta rorelser genom gymnastik och friidrott,
simning och lek i vatten,

e  Sikerhetsaspekter och nodsituationer i undervisningen.

e  Friluftsliv i ndrliggande utomhusmiljé samt kartkunskap,

e  Sikerhetsaspekter och nodsituationer i undervisningen.

Delkurs 3 - VFU, 15 hp
Module 3 - Placement at School, 15 credits

e Liarande och ldrandets variationer i idrott och hélsa samt det egna l4rarskapet

e  Grundldaggande planering, genomforande samt utvirdering av undervisningssituationer
i idrott och hilsa for elever inom grundskolan

¢  Grundskolans styrdokument

e Bedomning av elevers kunskapsutveckling i relation till befintliga styrdokument.

Examination

Kurskrav

Med kurskrav avses obligatoriska undervisningsmoment eller uppgifter som ar en forutsttning
for genomforande och examination av kurs. Detta géller laborativa moment, seminarier,
ledaruppgifter och redovisningar vilka fortydligas i kursPM.
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Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Idrott och hilsas didaktik 2, 7.5 hp
Physical education and health 2, 7.5 credits

e  skriftlig individuell examination
e  praktiska ledaruppgifter

Verksamhetsforlagd utbildning, 15 hp
Placement at School, 15 credits

Genom en VFU-bedémning av VFU handledaren samt hogskolebundna seminarier med
individuella presentationer beddms om studenten uppnétt de forvintade studieresultaten.
@(@planera och genomfora undervisning i grundskolan samt tillsammans med VFU-
handledaren vérdera dessa,

e individuell skriftlig examination.

Idrott och hilsas didaktik 1, 7.5 hp
Physical education and health 1, 7.5 credits

e  skriftlig individuell examination
e  praktiska ledaruppgifter

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination dr enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Som betyg pé delkurs anvinds négot av uttrycken Vil godkint, Godként eller Underként. Vid en
betygskonferens med examinator och kursansvariga for respektive delkurs faststills slutbetyget
for hel kurs om 30 hogskolepodng. Senast i samband med kursstart skall studenterna erhalla
preciserad information om examinationsformer och betygskriterier for respektive niva. Betyg
ska vara rapporterat i Ladok senast tre veckor efter avslutad delkurs.

Examinationerna avldggs under kursens gang vid separata tentamenstillfallen enligt
anvisningarna i kursPM som studenten fér i och med momentstart. Examinationerna avlaggs
under kursens géng vid angivna seminarier. Ordinarie omprov erbjuds tidigast tva veckor efter
det att studenten har erhallit tentamensresultatet.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Undervisningsform

Undervisningen sker i form av forelésningar, seminarier, grupparbeten, laborationer och
demonstrationer. Delar av kursen har karaktéiren av idrottsligt laborativ verksamhet dar aktivt,
praktiskt deltagande fran studentens sida dr en forutséttning for uppnéende av larandemal.

Ovrigt
Studenten skall vara antagen till ULV-programmet vid Stockholm Universitet. Kursen ingér i
Utladndska lararens Vidareutbildning (ULV) och kursen kan dven ingé i Vidareutbildning av

larare (VAL). Kursen kan dven inga i ldrarprogrammet 270-330 hp, kompletterande pedagogisk
utbildning, allminna &mnen samt i kombinationsutbildningen.

Overgangsbestimmelser

Studerande kan begéra att examination genomfors enligt denna kursplan dven efter det att den
upphort att gilla, dock hogst tre gdnger under en tvadrsperiod efter det att undervisning pa
kursen upphort. Framstéllan hdrom ska goras till institutionen.

Begransningar

Kursen kan ej ingé i examen tillsammans med kursen Idrott, fritidskultur och hélsa IT (UE4023
och UE2039) eller motsvarande vid Stockholm universitet.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Briigge, B., Glantz, M. & Svenning, S. (2018). Allemansritten. I: Briigge, B., Glantz, M. &
Sandell, K.(red.). Frilufislivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, 253 s., valda delar.

Byra, M. (2006). Teaching styles and inclusive pedagogies. In: The Handbook of Physical
Education, s. 449- 466.

Ericsson, N (2007). Hitta Rdtt. Stockholm: SISU, 44 s.

Larsson, H. & Meckbach, J. (red.) (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl. Stockholm:
Liber, 304 s., valda delar.

Persson, L & Rindstal, A. (2022). Lérarens guide till Idrott och héilsa - teori, praktik,
bedomning. 2. uppl. Stockholm: Natur och kultur, 152 s., valda delar.

Stening Furén, B. m.fl. (2007). Metodik och teknik i matta och hopp. Stockholm: Svenska
Gymnastikforbundet, 82 s.

Sjodin, C. (2016). Simldrarboken. Stockholm: SISU Idrottsbocker, 168 s.

Wehlin, A. (2016). Orientera i skolan. Stockholm: SISU, 84 s.
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Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Vetenskapliga artiklar och kompendier tillkommer under momentet.

Delkurs 3 - VFU, 15.0 hp
Module 3 - Placement at School, 15.0 credits

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Byra, M. (2006). Teaching styles and inclusive pedagogies. In: The Handbook of Physical

Education, s. 449-466.
Skolverket (2022). Bedomningsstod i idrott och hélsa. www.skolverket.se

Skolverket, Kursplan Idrott och hélsa, grundskolan Lgr 22 www.skolverket.se

Skolverket, Ldroplan for grundskolan, Lgr22. http://www.skolverket.se
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