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Sarskild behorighet

Minst 7,5hp inom huvudomrédet idrottsvetenskap.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e  Visa kunskap om olika metoder for att bedéma och utvardera fysisk aktivitet och
stillasittande beteende.

Férdighet och formdga

e  Praktiskt genomfora relevanta tester av kroppssammanséttning, fysisk funktion och
fysiska kvaliteter, samt redogora for deras teoretiska grunder, sidkerhetsaspekter och
eventuella risker.

e Oversiktligt anviinda statistikens centrala principer, samt utifrin givna ramar
sammanstélla data och genomfora enklare analyser i ett statistikprogram.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

e Bedoma fysiskt status och hélsostatus genom utforandet av tester, samt forklara och
diskutera testresultat med individer och foresla lampliga atgiarder med hénsyn till etiska
stdllningstaganden.

Innehall
Kursen innehéller f6ljande omraden:

e  Objektiva och subjektiva metoder for att bedoma och utvérdera fysisk aktivitet och
stillasittande beteende.

o  Tester for att mita kroppssammanséttning, fysisk funktion, kondition, styrka och
rorlighet.

e  Testers standardisering, reliabilitet och validitet.
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e Tolka, ge feedback och diskutera testresultat.
o  Sékerhetsaspekter och risker med olika tester.
e Introduktion till beskrivande och analytisk statistik.

Examination

For examinerande inslag anordnas normalt ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie
omprovstillfalle. Ordinarie omprov (tillfille 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor
efter att studenten har delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfillet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfalle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfille.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godkint, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&dmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore ndsta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsvariation (NAIS intyg) eller andra skil, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller
lata studenten genomfora provet pa ett alternativt sétt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig tentamen, 4 hp
Written examination, 4 credits

Praktisk och muntlig examination, 3.5 hp
Practical and oral examination, 3.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

P& kursen ges nagot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) eller Underkénd (U). For
betyg Godkénd pé hel kurs krivs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil
Godkénd pé hel kurs krévs vil godként pé skriftlig tentamen.

Senast i samband med kurssttart skall studenterna erhalla preciserad information om
betygskriterier for respektive niva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.
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Kursvérderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform
Undervisningen sker i form av foreldsningar, datorlaborationer och praktiska larandetillféllen.

Undervisningen bedrivs pa svenska. Dock kan undervisning pé engelska forekomma om
kursansvarig anser det nodvéndigt.

Ovrigt
Kursen ingar i Héalsopromotionsprogrammet. Kursen kan &dven ges som fristdende kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utéver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och 6vriga laromedel:

Coombes, J.S. & Skinner, T.L. (red.) (2022). ESSA student manual for health, exercise and sport
assessment. (Second edition.) Chatswood, NSW: Elsevier Australia.

National Strength & Conditioning Association (U.S.) (2016). Essentials of strength training and
conditioning. (Fourth edition.) Champaign, IL: Human Kinetics.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (2021). FYSS 2021: fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling. (Fjarde reviderade upplagan). Stockholm: Lakartidningen forlag AB.

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Kompendier och urval av testmanualer.
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