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ANVISNINGAR FOR INDIVIDUELL STUDIEPLAN INOM
UTBILDNING PA FORSKARNIVA

Dessa anvisningar ér i enlighet med Hogskoleforordningens 6 kap. 29 § och ger
vigledning till den mall f6r individuell studieplan for utbildning pé forskarniva som
anvinds vid GIH. Overgripande bestimmelser om faststiillande och uppféljning av
individuell studieplan finns i Riktlinjer for utbildning pa forskarniva (GIH 2021/12).

Allmant om individuell studieplan

Enligt HF 6 kap. 29 § ska det for varje doktorand uppréttas en individuell studieplan.
Planen ska innehalla hdgskolans och doktorandens dtaganden och en tidsplan for
doktorandens utbildning. Enligt hogskoleforordningen ska planen beslutas efter samrad
med doktoranden och hans eller hennes handledare och regelbundet féljas upp och efter
samrad med doktoranden och hans eller hennes handledare &ndras av hdgskolan i den
utstrackning som behdvs.

Utgéangspunkten for studieplaneringen i den individuella studieplanen ska vara
examensméalen for doktorsexamen och licentiatexamen i Hogskoleférordningens
examensordning (bilaga 2) samt foreskrifterna i Allmdn studieplan f6r utbildning pa
forskarnivd i dmnet idrottsvetenskap (Dnr GIH 2020/219). I den allménna studieplanen
anges det huvudsakliga innehéllet i utbildningen, t.ex. antal kurspoing samt obligatoriska
kurser och moment som ingér i utbildningen. Examensmalen for doktors- och
licentiatexamen finns angivna i den individuella studieplanen som stdd i planering och
uppfoljning av forskarstudierna.

Studieplanen ska utarbetas i samrad mellan doktorand och handledare. Da planen ar det
dokument som reglerar doktorandens och hdgskolans ataganden i utbildningen &r det
viktigt att dokumentet fylls i s& noggrant som mojligt enligt givna anvisningar. GIH:s
mall for individuell studieplan ska anvéndas.

Da den individuella studieplanen &r offentlig handling bér doktorand och handledare vara
observant pd anvindningen av personuppgifter i dokumentet. Personuppgifter som anges
i den individuella studieplanen behandlas enligt GIH:s policy for behandling av
personuppgifter. Kénsliga personuppgifter ska inte skrivas i den individuella
studieplanen.

Anvisningar for ifyllande av individuell studieplan

Foljande anvisningar ger vigledning for utarbetande och uppf6ljning av den individuella
studieplanen i GIH:s mall:

1. Forskarstuderande

I denna del anges namn och personnummer for doktoranden, diarienummer for
doktorandens akt for diarieforing samt vilken period studieplanen avser (terminer tills
nistkommande uppfoljning).
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2. Allmant om forskarutbildningen

I denna del anges avhandlingsdmne eller projekttitel och datum for beslut om antagning
samt datum fOr studiestart pa forskarutbildningen. Uppgifter om finansiering av
utbildningen ska dven anges i form av finansieringstyp: doktorandanstéllning, anstillning
hos annan arbetsgivare, annan anstillning vid hdgskolan eller stipendium. Institutionen
dar doktoranden dr anstélld samt den examen som forskarstudierna ska leda till ska anges.

Vidare ska tjanstgoringsgrad, d.v.s. om anstillningen avser heltid eller deltid, anges i
procent. En doktorand anstills normalt p& 100 procent. Enligt hgskoleférordningen ska
en doktorand arbeta minst 50 procent. Observera att tjinstgdringsgrad inte 4r samma sak
som aktivitetsgrad. Tjanstgoringsgraden anger omfattningen pa anstéllningen, vilken
faststills i anstillningsavtalet, medan aktivitetsgraden som ska rapporteras varje termin
avser den procentandel av faktisk tid som édgnas 4t utbildningen under den aktuella
terminen nir frdnvaro och institutionstjinstgoring avraknats.

Slutligen anges typ av avhandling (sammanldggningsavhandling eller
monografiavhandling) och eventuell tillhorighet i forskarskola om doktoranden ar
ansluten till en sddan.

3. Handledning

I denna del anges doktorandens huvudhandledare och andra handledare samt hur
handledningen 4r organiserad. Namn och ldrosite anges for samtliga handledare. Vidare
ska arbetsfordelningen mellan handledarna anges i procent, liksom handledningens
omfattning, frekvens och form.

4. Tidsplan och studieaktivitet

I denna del ska en studieplanering for hela utbildningstiden anges terminsvis. Planen ska
specificera samtliga moment inom utbildningen: kurser och podnggivande aktiviteter,
avhandlingsarbetets olika delar (datainsamling, analysarbete, textproduktion etc),
obligatoriska moment (halvtidsseminarium och kvalitetsgranskningsseminarium) samt
tidpunkt for disputation eller licentiatseminarium.

For varje termin ska dven planerad studieaktivitet anges i procent. Studieaktivitet avser
den procentandel av tiden som doktoranden dgnar sig at forskarutbildningen nér
institutionstjénstgoring och annan franvaro avriknats. Det dr viktigt att information om
studieaktivitet anges sa noggrant som mojligt utifran planerad eller genomford
institutionstjénstgoring eller eventuell planerad tjénstledighet. Institutionstjanstgoéring,
sjukdom, foréldraledighet, ledighet for tjanstgdring inom totalforsvaret eller
fortroendeuppdrag i fackliga organisationer eller studentorganisationer utgér grund for
forldngning av anstillningstiden enligt hogskoleforordningen (HF 5 kap. 7 §).
Information som ror kénsliga personuppgifter, sasom sjukskrivning och fordldraledighet,
ska dock inte anges i den individuella studieplanen utan hanteras i Agresso.

5. Delarbeten i sammanlaggningsavhandling

I denna del foljs de olika delarbetena i sammanlédggningsavhandlingar upp. Namn pa
delarbete ska anges samt status i processen, t.ex. manuskript, inskickad, under
granskning, publicerad etc.

6. Kurser och poanggivande aktiviteter

I denna del anges en plan for de kurser och podnggivande aktiviteter (t.ex. seminarie- och
konferensdeltagande, se Allmén studieplan) som ska ingé i utbildningen. Kursdelen
omfattar 60 hp for doktorsexamen, varav 30 hp &r obligatoriska kurser, och 30 hp for
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licentiatexamen, varav 15 hp &r obligatoriska kurser (sarskild ordning kan gélla for
forskarskolor). Bestimmelser kring obligatoriska och valbara kurser finns i den allménna
studieplanen. Planeringen av kurser ska ske utifran examensmaélen for doktors- respektive
licentiatexamen.

Kurser kan lisas bade vid GIH och vid andra léroséten inom och utanfor Sverige.

Kurser som ldsts innan antagning till utbildning pa forskarniva kan inkluderas eller
tillgodordknas i utbildningen. Doktorand och handledare samrader kring vilka eventuella
tidigare kurser som kan vara aktuella. Se vidare bestimmelser och information om
ansOkan om tillgodordknande i GIH:s tillgodordknandeordning.

I den individuella studieplanen ska anges namn pa kurs, eventuell kurskod, omfattning i
antal hp, laroséte, angivelse av termin nir kursen ska ldsas/har lists samt har avklarats.

7. Institutionstjanstgoring

I denna del anges planerad och genomford institutionstjanstgoring sdsom undervisning,
representation i beredande och beslutande organ eller andra administrativa uppdrag som
kan ligga till grund for forldngning av studiestddstiden.

8. Internationalisering och mobilitet

I denna del anges planerade och genomforda aktiviteter vid andra ldrosdten i Sverige eller
internationellt, sdisom konferenser, utbyten, kurser, forskningssamarbete eller andra
former av vistelser vid andra l4rosdten nationellt eller internationellt.

9. Arlig uppféljning av individuell studieplan (ifylles endast vid uppféljning)

I denna del skriver doktorand och handledare en sammanfattande uppfoljning vad giller
de planerade och genomforda aktiviteterna for aret samt resurserna for utbildningen i
form av t.ex. laborativa resurser, bibliotek, handledning och dylikt. Observera att
sammanstéllningen ska fokusera pé utbildningen och inte far innehélla kansliga
personuppgifter, sasom uppgifter om fordldraledighet, sjukskrivning eller liknande.
Doktorand och handledare ska dven ange eventuella fordandringar i studieplanen sedan
senaste uppfoljningen vad géller bade kurs och avhandlingsdel.

10. Ovriga noteringar

I denna del finns utrymme for ytterligare noteringar av vikt for utbildningen.

11. Examensmal

I slutet av den individuella studieplanen finns examensmalen for doktors- och
licentiatexamen listade som stdd i arbetet med att tillse att planeringen av studierna bidrar
till att examensmalen nés. Doktorand och handledare ska arligen kortfattat beskriva hur
de aktiviteter som angivits i den individuella studieplanen for det aktuella aret bidrar till
att examensmalen for licentiatexamen och doktorsexamen nas. Doktorand och handledare
fyller i de avklarade aktiviteter som bidrar till att examensmalen nas i kolumnen
”Aktivitet” och antecknar i kolumnen “Uppfylld” nir examensmalet anses vara uppfyllt.

Examensmalen for licentiatexamen kan fungera som riktmérke for en doktorand som ska
genomga halvtidsseminarium.

12. Underskrifter

Doktoranden och handledare ska underteckna den individuella studieplanen.
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Samtycke om hantering av information i den individuella studieplanen
I den individuella studieplanen godkédnner doktoranden att information i studieplanen
anvinds for utbildningsadministrativa syften.

13. Beslutsdel (ifylles av hégskolan)

Vid faststdllande och uppf6ljning av den individuella studieplanen undertecknas
dokumentet av beslutande instans vid hogskolan.
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