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IDROTT, HALSA OCH VALBEFINNANDE I

SPORTS, HEALTH AND WELLBEING I
7.5 hogskolepoidng - 7.5 credits

Kurskod: LAID09

Niva: Grundniva

Huvudomrade:

Fordjupningsgrad: G1F

Utbildningsomrade: Idrottsliga omradet

Amne: Idrott

Faststalld av: Institutionen for rorelse, kultur och samhalle 2024-01-18
Version: 1.1

Galler fran: Varterminen 2024

Sarskild behorighet

Godkind muntlig presentation av poster 2,5 hp i kursen Idrott, hélsa och vélbefinnande I.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e Redogora for pedagogiska och didaktiska perspektiv i relation till &mnet idrott och
hilsa och rorelspraktiker.

Férdighet och formdga

e Reflektera och problematisera 6ver begreppet hilsa utifran aktuell kunskapsbildning
och det professionella lararuppdraget,

e planera, genomfora och analysera undervisningssituationer inom kunskapsomréadet
hélsa och levnadsvanor

Virderingsformdga och forhdllningsscitt

e Problematisera och virdera kunskapsomradet hélsa i skolan i allmé@nhet och i &mnet
idrott och hélsa i synnerhet.

Innehall
e hilsobegreppet utifran det professionella lararuppdraget,
o rorelsepraktiker utifran olika hélsoperspektiv,
e projektarbete med fokus pé hélsa inom dmnet idrott och hélsa,
e  perspektiv pa hilsa och levnadsvanor.
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Examination

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut frén forsta provtillfallet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillflle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfille.

En student som inte helt uppfyller méalen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pé det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&dmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nista omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Vid franvarande fran ett kurskrav (obligatoriska undervisningsmoment) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersdttningsuppgift. Uppgiften ska inldimnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs.

Om studenten har ett beslut frdn GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer
Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Projektarbete med muntlig redovisning, 4 hp
Written examination with oral presentation, 4 credits

Individuellt skriftligt prov, 3.5 hp
Individual written examination, 3.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.

Pé kursen ges nagot av betygen Vil godkand (VG), Godkand (G) och Underkdnd (U). For betyg
Godkénd pé hel kurs krévs godként pa samtliga examinationer i kursen samt godkant deltagande
pa de obligatoriska momenten. For betyg Vil Godkénd pa hel kurs krdvs Vil godként pa
projektarbetet med muntlig redovisning samt minst godként pa den individuella skriftliga
examinationen.
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Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleforordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarium, workshops och laborativa moment.
Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomford
fordndring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfillen (utéver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning giller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga lairomedel:

Obligatorisk litteratur och dvriga lairomedel:

Ahlberg A. (2016). Elevers forstaelse av hélsa i idrott och hélsa. I: Larsson, H. m fl (red.). Hur
ar det 1 praktiken: Lérare utforskar &mnet idrott och hilsa. Stockholm: Gymnastik- och
idrottshdgskolan, s. 28-38.

Brolin M. (2016). Ar gronsaker alltid hilsosamt? I: Larsson, H. m fl (red.). Hur ér det i
praktiken: Larare utforskar &mnet idrott och hélsa. Stockholm: Gymnastik- och idrottshégskolan,
s. 39-48.

Graffman-Sahlberg, Marie. (2015). Fysisk hélsa som larobjekt: en laborativ
undervisningsmodell i idrott och hélsa. Stockholm: Gymnastik- och idrottshégskolan, GIH.
(978-91-7000-150-5)

Hanson, Anders. (2010). Salutogent ledarskap: for hdlsosam framgang. (9789170912306)

Quennerstedt, M. (2007). Hélsa eller inte hilsa - dr det fragan? Utbildning & Demokrati, 16 (2),
s. 37-56.

Quennerstedt, M. (2019) Healthying physical education - on the possibility of learning health,
Physical Education and Sport Pedagogy, 24:1, 1-15, DOI: 10.1080/17408989.2018.1539705

Tinning, Richard. (2010). Pedagogy and human movement: theory, practice, research. New
York: Routledge. (11752224)
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Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Valbar litteratur (ca 400 s.)
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