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VISION

Gymnastik- och idrottshogskolan
bidrar till positiv samhillsutveckling
med rorelse och hiilsa i fokus.

Det gor vi genom att vara en internationellt
framstiende hogskola och ett pélitligt
kunskapscentrum, som med utbildning och
forskning av hog kvalitet, producerar och sprider
kunskap om idrott, fysisk aktivitet och hilsa.




GRUNDEN FOR VAR STRATEGISKA PLAN

For att stirka vért samlade arbete pd hogskolan ir

det av stor vikt att vi utgdr frin en gemensam grund.

Den strategiska planen ska tillsammans med den
statliga viirdegrunden vara ett stod pd viigen mot att
uppnd vira gemensamma mal.

Vir strategiska plan ska visa vad hogskolan ér och
stir for, och vilken roll GIH spelar i samhiillet.

GIH:s verksamhet ska vila pi kompetens, samhiills-
relevans och engagemang.

GIH:S UNIKA BIDRAG

GIH ir Sveriges enda fristdende lirosite med fullt
fokus pa idrott, fysisk aktivitet och hilsa. Hir bedrivs
forskning, utbildning och samverkan om méinniskan
i rorelse, utifrin sdvil naturvetenskapliga som huma-
nistiska och samhillsvetenskapliga frigestillningar.
Utgdngspunkt och fokus for virt sokande efter ny
kunskap dr minniskans hilsa och vilbefinnande.

Genom att stirka vér stillning som ett innovativt
och palitligt kunskapscentrum tar GIH ansvar
for att producera och sprida ny kunskap inom
idrott, fysisk aktivitet och hilsa, savil nationellt
som internationellt.




GIH I SAMHALLET

Virt samhiille stér infor betydande fordndringar och
vi konfronteras med skande ekologiska, politiska,
ekonomiska och sociala utmaningar. Omvilvande
globala stromningar som rér demografi, globalisering,
klimatforindringar, teknikutveckling och synen pé
demokrati fir paverkan p4 alla delar av samhiillet.

En métesplats for dialog

GIH behover skapa en beredskap for att snabbare
kunna anpassa sig till forindrade forutsittningar.
Viixande skillnader i uppfattning om hur verklig-
heten dr beskaffad, hur samhiillet bor fungera och
hur problem ska 16sas pekar pé vikten av tillforlitliga
institutioner som f6rmér att framstilla och formedla
fakta pé ett engagerat och trovirdigt sitt. Kunskap
och dialog stirker demokratins grunder.

GIH ska bidra med ny kunskap, nya perspektiv och
nya frigestillningar, och vara en matesplats for
dialog och personlig utveckling.

Lirande genom hela livet
Traditionellt har GIH hatft en stark stillning och
varit det sjélvklara valet vid val av hogre utbildning
inom omréidet idrott, fysisk aktivitet och hilsa. Over
tid har denna position fordndrats. I ljuset av rddande
samhillsforindringar och i kombination med en
vixande hogskolesektor och en forindrad syn pé
samhillsviktiga yrken, behover GIH aktivt arbeta

for att mota en forinderlig omvirld.

For att tillgodose sév:

arbetsmarknadens behov behéver GIH utforn
utbildningar, utveckla nya former f6r undervisning
och kontinuerligt se 6ver vdra utbildningsmiljoer.
GIH vill inspirera till nyskapande av kunskap som
kan stodja beslutsfattande och samhillsutveckling.
GIH:s utbud av kurser och program ska locka till
utbildning och vidareutbildning genom hela livet.

lya

Ett starkt kunskapscentrum
GIH spelar en viktig roll i samhiillet. GIH vill vara
ett starkt kunskapscentrum som med ett sjilvklart
hallbarhetsperspektiv kan ta ett internationellt ansvar
for att producera, samla och sprida ny kunskap inom
idrott, fysisk aktivitet och hilsa. Det oavsett om det
handlar om elitidrott, ledars’ﬂp, b ‘
hilsofrimjande arbete, skola, fril
drott.




VARA STRATEGISKA MAL

GIH:s strategiska mél ska genomsyra organisationen
och fungera som drivkraft for GIH:s olika verksam-
heter.

De strategiska malen ska i sin tur omarbetas till
mer konkreta och verksamhetsniira mal, delmal
och aktiviteter pd alla nivéer i verksamheten. P4
sd sitt tar vi oss framdt i var strategiska rikining.

— GIH ska borga for god kvalitet. Vi ska halla
hog standard i alla véra verksamheter och
kontinuerligt forbittra oss genom systematiskt
kvalitetsarbete och kvalitetssikring.

—> GIH ska vara samhiillsrelevant. Vi ska anta
nationella och internationella utmaningar for
att utveckla kunskap om férutsittningar och
effekter avseende minniskors méjlighet till
idrott, fysisk aktivitet och hilsa.

— GIH ska utgéra en nod. Vi ska vara ett natio-
nellt ledande och internationellt respekterat
kunskapscentrum inom idrott, fysisk aktivitet
och hilsa.

— GIH:s olika verksamheter ska underbygga,
frimja och berika varandra. Vi strivar efter
att omsitta kunskap till relevanta praktiker.

— GIH ska priiglas av en stark utvecklingskultur.
Studenter och medarbetare ska erbjudas en
oppen, inkluderande, meningsfull, och respekt-
full studie- och arbetsmiljé som stédjer innova-
tion och nytinkande.

— GIH ska vara en framstiende och palitlig
myndighet. Vi ska fullgéra vira uppdrag pa
ett troviirdigt, réttssikert och professionellt sitt.
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GIH:S KARNUPPDRAG:
UTBILDNING, FORSKNING, SAMVERKAN

Som hégskola har GIH i uppdrag att bedriva
utbildning och forskning samt att genom samver-
kansuppgiften informera och omsitta kunskap till
nytta for samhillet. De tre uppdragen ska hiinga
ihop och underbygga, frimja och berika varandra.

Vid GIH sorteras vér utbildning, forskning och
samverkan in i fyra huvudsakliga kunskapsomriden:

— Organiserad idrott och prestationsutveckling
— Skoldmnet idrott och hilsa

— Fysisk aktivitet, héllbarhet och hilsa

— Idrotten i samhiillet

Mellan omrédena sker utbyten och samarbeten
kontinuerligt.




UTBILDNING

En betydelsefull aspekt av GIH:s bidrag till samhil-
let ér vér linga erfarenhet av att utbilda lirare och
ledare. Genom dmneslédrarprogrammet och den
idrottsvetenskapliga forskningen arbetar vi for att
mota samhillets behov av kompetenta och engage-
rade utbildare. Vi ser det som var uppgift att avhjilpa
bristen p behoriga lirare i skolor och fritidshem,
och sikerstilla att barn och unga far en stark grund
i dmnet idrott och hilsa.

GIH forskar och undervisar om idrottens betydelse
for identitets- och kulturbygge, demokrati och
gemenskap, sévil historiskt och i samtiden, som for
framtiden. Den organiserade breddidrotten, sdvil
som idrottande pé frivillig basis, ér ett viirdefullt
bidrag till en meningsfull fritid. Ett annat starkt

fokusomrade pd GIH &r barn- och ungdomsidrotten
och studiet av hur unga péverkas och vad de lir sig
av att dgna sig at idrott.

GIH erbjuder utbildningar som spelar en viktig roll i
att forse organisationer inom idrotten, fritidssektorn,
hilso- och sjukvarden och niringslivet med ledare.
Genom forskning om behovsstyrning, likabehandling
och andra dmnen stréivar vi efter att forse ledare med
verktyg for att hantera komplexa situationer och krav,
verktyg som dven kan frimja en inkluderande kultur.

Med en befolkning som blir édldre och som férvintas
fungera i arbetslivet lingre behover folkhilsofragorna
belysas. Inom ramen for GIH:s verksamhet inom
hilsopromotion byggs langsiktiga samarbeten med
kommuner, regioner och niringsliv, vilket ger
utbildningen en god arbetslivsrelevans och stirker
studenternas anstillningsbarhet.



FORSKNING

GIH bedriver forskning om hilsofrimjande faktorer
och den fysiska aktivitetens roll for sjukdomsforebyg-
gande och rehabilitering. GIH ir en vixande aktor
som kan besvara frigestillningar rérande pa vilka
sitt rorelse och fysisk aktivitet paverkar lirande,
kognition, prestation, hilsa och vilbefinnande,
liksom hur anpassningar och insatser kan utformas
for att forbittra hilsoutvecklingen i olika grupper.
Parallellt studeras frigor om skolans organisations-
form och utformningen av skolimnet idrott och
hiilsa. Framstdende forskning inom parasport bidrar
till att uppmirksamma och utveckla idrottsutévande,
fran elitniva till breddidrott, for personer med funk-
tionsvariationer.

Tévlingsidrottens utveckling och starka internatio-
nella prigel medfor att verksamheten blir kunskaps-
intensiv och beroende av forskning inom exempelvis
biomekanik, fysiologi och psykologi. I och med
GIH:s status som Riksidrottsuniversitet erbjuds
elitidrottare mojligheten att balansera sin idrottssats-
ning med akademisk utbildning. Genom forskning
inom pedagogik, hilsa och prestationsutveckling,
samt i nira samarbete med idrottsrorelsen, ger vi
stod och resurser till elitidrottare for att hjilpa dem
under och efter deras tivlingskarriir.




SAMVERKAN

Med vilplanerad och metodisk samverkan och
kommunikation med féretag, féreningsliv, myndig-
heter och media, berittar vi om nya rén och visar
hur vér utbildning och forskning gor skillnad

i praktiken.

For att vara en hogskola med sambhiillsrelevans
behover vi ocksd omvirldsbevaka och lyssna pa

de signaler som kommer till oss via olika kanaler.
En vil fungerande flerviigskommunikation skapar
goda forutsittningar for att rekrytera fler studenter,
forskningsfinansiérer och medarbetare. Det skapar
en bra utgangspunkt f6r att uppna syfte och mal
med verksamheten och forbittrar var f6rmaga att
navigera i en osiker tillvaro och héja beredskapen
for det ovintade.
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Gymnastik- och idrottshégskolan ér
Sveriges frimsta kunskapscentrum fér
idrott, fysisk aktivitet och hilsa.

Hiir utbildar vi lirare i idrott och hiilsa,
triinare, sport managers, idrottsvetare och
hilsovetare. Vi bedriver dven avancerad
forskning inom idrottsomrédet, ofta
i samverkan med andra aktorer.

Gymnastik- och idrottshégskolan
Lidingévigen 1, vid Stockholms Stadion | 08-120 537 00
registrator@gih.se | www.gih.se







