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Kurs | Course

Kursnamn | Course name
Grundkurs i konditionstréning

Kurskod | Kurstillfilleskod | Omfattning | | Termin | | Svarsfrekvens kursvirdering |
Course code Instance code Credits Semester | Response rate course evaluation
FBKOND 7,5 hp VT23 88%

Statistik | Statistics

Antal registrerade studenter | Number of enrolled students 3

Antal studenter som ér godkinda | Number of students who completed the

course 16
Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Av de 23 registrerade studenterna narvarade dock bara 16 st p& kursen.
Fordelning antal kvinnor/miin bland lirare | Teachers women/men
0/4

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)
Jag skulle garna se fler kvinnor som larare pa kursen men vi har inga pa GIH for tillfallet med ratt kompetens. Tyvarr slutade
Helena Andersson som tidigare var larare pa kursen.

Antal disputerade lidrare | Teachers with a PhD degree
2av4

Eventuell kommentar | Comment (if necessary)

Foriandringar i kursen fran forra giangen den gavs | Changes in the course since the last
time it was given

En stor férandring i r var att kursen genomfordes pa GIH i tva block om 4 dagar istallet for tva block om 3 dagar som tidigare
ar. Detta da det i kursutvarderingen frén forra aret var ett onskemal fran studenterna. Denna férandring upplevdes positiv av
bade larare och studenter da det resulterade i lite kortare dagar och mindre "stressad" undervisning. Kursen kommer darfor
framover att ges som tva 4-dagars block med 2-3 veckors hemstudier mellan traffarna pa GIH.
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Sammanfattning av studenternas synpunkter och forslag i kursvirdering (inklusive
fritextsvar) och formativa utvirderingar

Summary of the students’ views and suggestions in the summative course evaluation
(including text answers) and formative evaluations

Starka sidor | Strengths

Som tidigare &r s& framgar det av kursutvarderingen att kursen ar mycket uppskattad. T.ex. pa sista fragan "hur ngjd ar du
med kursen som helhet" svarar alla férutom tva studenter "i mycket hég grad" och dom tv& som inte svarade "i mycket hdg
grad" svarade "i hog grad".

Ett urval av dom positiva kommentarerna fran studenterna:

"Mkt bra, intressant och pedagogisk undervisning! Likasa kurslitteraturen. Fantastiskt med inslagen av praktik blandat med
teori vilken ger en battre forstaelse for sakinnehall och dessutom bidrar till inlarning".

"Mycket praktiska moment som gjort att vi fatt lara oss pa en djupare niva, mycket intressanta forelasningar som gett mig
kunskap som jag kommer ta med mig i arbetslivet. Det har varit valdigt larorikt och &ven roligt! Kommer rekommendera denna
kurs till alla som ér intresserade av amnet".

"Bra tydlig kommunikation fran Niklas. Stort plus till grundligheten i undervisningen. Nagra hade ju ratt svart med att hanga
med och det &r professionellt nar han bara tar allt igen med en annan ingang".

Forslag till forbéttringar | Suggestions for improvements

"Periodisering var lite for ihoppressad lektion med inte s& mycket tid for dvriga fragor. Dock valdigt bra innehall!"

"onskemal om att &ven inkludera idrottspsykologi"
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Lirares reflektioner kring kursens genomforande och resultat, inklusive
larandeaktiviteters och examinationers koppling till lirandemalen | The teachers’
reflections on the implementation and result of the course, including the connection
between teaching activities, examinations and learning outcomes

Det &r tydligt att det &r ett bra upplagg pa kursen med véxelvis praktiska och teoretiska larandeaktiviteter. Detta upplagg
medfor att teorin forankras pa djupet nar den appliceras i det praktiska utforandet. Jag fick manga positiva kommentarer
kopplat till just detta.

Examinationerna, en muntlig samt skriftlig redovisning av en vetenskaplig artikel samt en skriftlig hemtentamen, ar mycket
uppskattade och har en bra koppling till larandemalen. Det var majoriteten av studenter 6verens om vilket framgar av den
muntliga och skriftliga utvarderingen.

Resultatet fran tentan skilde sig jamfort med tidigare ar da farre fick VG (brukar ligga mellan 40-50%):

25% VG

75% G

Samtliga studenter klarade dock av examinationerna (3st fick géra omexamination). Orsaken till att farre fick VG &r troligen att
jag blev tvungen att anpassa hemtentan sa att chatgpt inte kunde l6sa alla uppgifterna. Detta medf6rde att svaren blev mer
utforliga och uppenbarligen lite svarare.

Lérares forslag till atgiirder for hur kursens utformning och genomférande kan
forbittras for att fraimja jamstilldhet och motverka diskriminering | The teachers’
suggestions for measures for how the design and implementation of the course may be
improved in order to promote gender equality and prevent discrimination

Jag upplever att denna kurs ar popular bade bland kvinnor, man och personer med olika etnisk harkomst. Férdelningen brukar
vara ungefar 50/50 mellan konen. Det har hittills aldrig uppkommit ndgon form av diskriminering eller
jamstalldhetsproblematik.

Detta skrev en student i utvarderingen:

"Tycker kursen varit genusintegrerad i stor utstrackning. Pratat om olikheter och likheter mellan kén ur ett fysiologisk
perspektiv. Varit bilder p& mén , kvinnor. Stora som sma. Aven olika hudfarger har visat pa bilder och allt har varit naturligt
integrerat pa ett professionellt satt! Aven olika berékning modeller har utgétt frén olikheter och inte utgatt fran
stereotypiskt mans vikt etc."
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Lirares reflektioner kring kursens forsknings- och arbetslivsanknytning | The teachers’
reflections on the course’s research base and links with the world of work

Det har under en langre tid varit en vaxande arbetsmarknad for yrken dar man jobbar med med friskvard och traning. Denna
kurs knyter bra an till detta och det &r alltid ett antal studenter som gar denna kurs for att vidareutbilda sig. Det kan t.ex. vara
sjukgymnaster, personliga tranare och fysioterapeuter.

Lirares reflektion till hur kursen frimjar forstielse for andra liinder och internationella
forhillanden | The teachers’ reflections on how the course promotes understanding of
other countries and of international circumstances

Det brukar nastan alltid vara nagra studenter med internationell harkomst som gar kursen och det uppkommer med jamna
mellanrum diskussioner om hur konditionstraning och synen pa konditionstraning skiljer sig at i olika lander. | r var det en
student med Polsk och en med Grekisk harkomst.

Forslag till tgirder for kursen som helhet | Suggestions for measures for the course

Den nya undervisningen kopplad till periodisering behover géras enklare alternativt ges mer tid sa att tempot inte blir for
snabbt. Vi har tyvéarr inte mojligheten att ta upp idrottspsykologi i denna kurs da det inte ligger inom ramen for kursens
larandemal.
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Ovriga kommentarer | Additional comments

Antagningsprocessen till dom fristdende kurserna bér ses dver. Ansvarsférdelning, deadlines, information till studenter, och
larare, etc.

Datum | Date | Kursanalysen sammanstilld av | The course analysis was written by
20/6/23 Niklas Psilander
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