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Sarskild behorighet

Inga sdrskilda krav.

Larandemal
Studenten skall kunna:
Kunskap och forstdelse

e Redogora for hélsobegreppets olika dimensioner utifran hélsoperspektiv i relation till
skolans verksamhet och dmnet idrott och hilsa,

e  beskriva sambanden mellan fysisk aktivitet, miljo och olika aspekter av hélsa ur ett
individ- och samhéllsperspektiv,

e redogora for begrepp, teorier och metoder i syfte att forstd hur fysisk aktivitet kan
paverka barns och ungdomars hélsa och vilbefinnande.

Firdighet och formdga

o Tillampa kunskaper inom fysisk aktivitet, hidlsa och vélbefinnande i undervisning i
idrott och hélsa,

e skriva akademisk text i enlighet med grundlaggande principer for akademiskt
skrivande.

Innehall
Kursen innehaller f6ljande omraden:

e hilsobegreppet, hélsoperspektiv i grundskolan,

e sambanden mellan fysisk aktivitet, miljo och olika aspekter av hélsa ur ett individ- och
samhdllsperspektiv,

e  begrepp, teorier och metoder i syfte att forsta hur fysisk aktivitet kan paverka barns och
ungdomars hilsa och vélbefinnande
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Examination

Kursen omfattar ett antal obligatoriska undervisningsmoment, vilka anges av kursansvarig
senast i samband med kursstart.

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfille samt ett ordinarie omprovstillfélle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utdver ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfdlle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfallen ska erbjudas inom ett &r for varje
prov inom ett kurstillfdlle.

En student som inte helt uppfyller malen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppné godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hogre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&dmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore nista omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hinvisas
till omprov.

Vid franvarande fréan ett obligatoriskt undervisningsmoment (kurskrav) kan, efter beslut av
examinator, ges mojlighet till ersattningsuppgift. Uppgiften ska inldmnas senast i samband med
avslut av delkurs eller kurs. Om studenten inte genomfor ersittningsuppgiften eller inte lyckas
genomfora den pa ett tillrackligt sitt hidnvisas studenten till genomforande av det obligatoriska
undervisningsmomentet vid ndstkommande kurstillfdlle. Ersattningsuppgift kan kompletteras
enligt ovan.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning eller andra skél, har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Muntlig presentation av poster, 2.5 hp
Oral poster presentation, 2.5 credits

Skriftlig examination, 3 hp
Written examination, 3 credits

Muntlig examination, 2 hp
Oral exam, 2 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.
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Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkaind pa hel kurs krdvs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkéand
pa hel kurs krévs vil godként pa tva examinationer varav den skriftliga examinationen om 3 hp
maste vara bedomd som vél godkind.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvérdering.

Kursvarderingar ska ha fokus pa studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, laraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier, projektarbeten, laborationer, grupparbeten
och workshops.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student efter genomfoérd
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver
ordinarie provtillfille) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Vad avser praktik och verksamhetsforlagd utbildning géiller motsvarande, men med begransning
till endast ett ytterligare tillfdlle.

Litteratur och ovriga laromedel

Giller hela kursen
Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:
Antonovsky, Aaron. (2005). Hilsans mysterium. (9127110273)

Medin, Jennie. (2000). Begreppen hélsa och hilsoframjande: en litteraturstudie. Lund:
Studentlitteratur. (91-44-01598-4)

Skolverket. (2011). Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet.

Folkhdlsomyndigheten (2018). Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/2018: grundrapport. Solna:
Folkhédlsomyndigheten, 138 s.

Hassmén, P., Hassmén, N. & Plate, J. (2003). Idrottspsykologi. Stockholm: Natur och kultur, s.
164-184.

Hellison, Don & Templin, Thomas (1991). A reflective approach to teaching physical
education.Chapter 9 Personal and social development models. Champaign, IL: Human Kinetics.
16 s.
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Quennerstedt, M., Ohman, M. & Ohman, J. (2018). Friluftsliv, hilsa och livskvalitet. I: Briigge,
B., Glantz, M. & Sandell, K. (red.). Friluftslivets pedagogik. Stockholm: Liber AB, s. 110-132.

Schantz, P. (2016). Rorelse, hélsa och miljo: Grundlaggande perspektiv for idrottslérare.
Kompendium. Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan, ca 60 s.

Thedin Jakobsson, B. (2012). Att undervisa i hélsa. I: Larsson, H. & Meckbach, J. (red).
Idrottsdidaktiska utmaningar. 2. uppl. Stockholm: Liber, s. 176-192.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA). (2016). FYSS 2017 : fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Kapitel: Rekommendationer fysisk aktivitet barn

och ungdom. Kapitel: Metoder for att individanpassa fysisk aktivitet. Stockholm: Lékartidningen
forlag AB. 35 s.

Vetenskapliga artiklar tillkommer
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